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人教版物理新教材教学计划进度表
	周次
	起止时间
	教学内容
	重点难点
	教学
方法

	1
	8月26日--
 8月30日
	始业教育； 科学之旅；第一章：1-1 长度和时间的测量实验室规章制度
	科学之旅-物理学习方法；1-1 长度、时间的单位，换算，测量方法
	讲授法；实验法；直观演示法；

	2
	9月2日--
  9月6日
	1-2 运动的描述； 1-3运动的快慢；
	理解机械运动；参照物与相对运动；速度的计算；
	讲授法；实验法；直观演示法；

	3
	9月9日--
9月14日
	1-4 速度的测量；第一章小结；第一章节-复习与提高；
	测量实验；实验方法；测量工具；教材习题
	讲授法；实验法；直观演示法；

	4
	9月18日--
 9月20日（中秋）
	第二章：2-1 声音的产生与传播；2-2声音的特性
	声音的产生与传播条件；声音的三种特性及影响因素；
	讲授法；实验法；直观演示法；

	5
	9月23日--
 9月27日
	2-3 声的利用；2-4 噪声的危害和控制；2-5跨学科实践-隔音房的材料认识
	声音可以传递信息与能量；噪声的产生与防治；材料的认识与准备工作；
	讲授法；实验法；直观演示法；

	6
	9月29日--9月30日
	2-5-2 跨学科实践-隔音房的模型制作；第二章节小结；第二章节-复习与提高；
	制作与展示；思维导图章节总结示例学习；
	讲授法；实验法；直观演示法；

	7
	（国庆）   10月8日--10月12日
	第三章：3-1 温度； 3-2 熔化和凝固；3-2-2熔化和凝固实验
	理解温度；温度的测量；熔化凝固吸放热
	讲授法；实验法；直观演示法；

	8
	10月14日--
10月18日
	3-3 汽化和液化；3-4 升华和凝华；3-4-2物态变化总结；3-5跨学科实践：厨房中的物态变化
	物态变化的状态与吸放热；生活实际厨房中的物态变化
	讲授法；实验法；直观演示法；

	9
	10月21日--
10月25日
	第三章节小结；第三章节-复习与提高；期中复习与检验；讲-评-测
	前三章节-复习与提高
	讲授法；实验法；直观演示法；

	10
	10月28日--
 11月1日
	第四章：4-1光的直线传播； 4-2 光的反射；  4-2-2 光的反射实验
	光传播的条件；光的反射定律；
	讲授法；实验法；直观演示法；

	11
	11月4日--
  11月8日
	4-3平面镜成像及实验探究；4-4光的折射；
	平面镜成像特点；折射定律
	讲授法；实验法；直观演示法；

	12
	11月11日--
  11月15日
	4-5光的色散；第四章节小结与复习与提高；第五章：5-1 透镜
	光的三原色；自制单元小结图；透镜的分类与作用
	讲授法；实验法；直观演示法；

	13
	11月18日--
 11月22日
	5-2 生活中的透镜；5-3凸透镜成像的规律探究；5-3-2 凸透镜成像的规律总结；
	透镜与应用；成像规律的总结；
	讲授法；实验法；直观演示法；

	14
	11月25日--
 11月29日
	5-4 眼睛与眼镜；5-5 跨学科实践：制作望远镜；第五章小结与复习与提高
	近远视眼的成像原理与矫正；目镜与物镜的作用与联系
	讲授法；实验法；直观演示法；

	15
	12月2日--
 12月6日
	第六章：6-1 质量；6-1-2托盘天平的使用；6-2 密度；
	质量；质量的测量；密度的公式与计算；
	讲授法；实验法；直观演示法；

	16
	12月9日--
 12月13日
	6-3 测量液体的密度； 6-3-2测量固体的密度；
	密度的测量
	讲授法；实验法；直观演示法；

	17
	12月16日--
  12月20日
	6-4 密度的应用； 第六章节小结与复习与提高；
	密度的生活应用；图表章节总结示例学习；
	讲授法；实验法；直观演示法；

	18
	12月23日--
  12月27日
	期末复习
	概念与小节练习应用
	讲授法；实验法；直观演示法；

	19
	12月30日--
 1月3日
	期末复习
	实验练习与总结
	讲授法；实验法；直观演示法；

	20
	 1月6日--
 1月10日
	期末考试
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