


[image: ][image: ]2026年春期八年级物理下册第十一章《机械与功》高频考点练习（新教科版）
学校:___________姓名：___________班级：___________考号：___________
（考试时间：60分钟  试卷满分：100分）
一、选择题（本题共12个小题，第1～10题只有一个选项最符合题目要求，选对得3分，错选得0分；第11～12题有多个选项最符合题目要求，选全得4分，漏选得2分，错选或不选得0分，共38分）
1．下列几种情景中，人对加“·”研究对象做功的是（　　）
A．[image: @@@50bee815-d5c5-4659-b9e6-55cdfae13acf]人搬起一箱报刊	B．[image: @@@a0c08f7d-29da-45f6-9618-03eea791a17d]人背书包，站在水平扶梯上匀速前进
C．[image: @@@f1e3bdb9-4da4-4830-9af5-f49fb8e78ef8]人推汽车，车不动	D．[image: @@@11bb5d02-c919-47eb-bc87-6fa80e4660d4]足球离开脚后在草地上滚动
2．如图是《天工开物》中用于捣谷的碓，下列工具正常使用时与其属于同类型杠杆的是（　　）
[image: @@@d55b8e24-f037-4330-8903-5ef8c0cdf82c]A．[image: @@@a7a6b1f7-5647-497a-989e-54901afb4fde]托盘天平B．[image: @@@44a199f1-289f-465f-9e5c-fcbf03981237]钢丝钳C．[image: @@@a36fb9d7-8e33-4ca9-b00d-f60e15b01d9e]面包夹D．[image: @@@9bb9af6f-6eb2-48b2-9c0a-93267bf937fa]开瓶扳手
3．关于简单机械的理解，错误的是（  ）
A．[image: @@@808271d6-1647-4e36-9166-afd2221982d7] 车能轻松上山，盘山公路可看作是一个斜面
B．[image: @@@b30fce60-abfe-42e6-b60e-c6134ea33c5d] 汽车方向盘是一个轮轴，其本质是一个等臂杠杆
C．[image: @@@4fe51ce3-b70b-401d-9710-afbc35d25c96] 将绳子把两根光滑的木棍绕起来，可以看作是滑轮组
D．[image: @@@7a51dc18-aa10-413b-9e7c-704a2b351a8a] 蜡烛跷跷板在两端蜡烛都点燃时能上下摆动，因此可以看作是一个杠杆
4．在汽车爬坡的时候要减速慢行，其原因是（　　）
A．为了使汽车的功率变大	B．为了增大牵引力
C．为了爬坡时更省力	D．为了使汽车更加省油





5．我国民俗活动丰富多彩，在立夏当天有的地方有“称人”的习俗即称一下体重希望夏天过得顺利，若立秋后体重不减说明身体健康。如图所示，小孩坐在篮子里通过绳子吊在点，当的秤砣移到点时秤杆处于水平平衡状态（忽略绳重和杆重），，篮子质量为，则小孩的质量为（    ）
[image: @@@651653a4-f2fa-464f-a79c-24790ef18cb1]



A．	B．	C．	D．30kg
6．工人利用如图所示的滑轮组提升物体。已知绳子自由端拉力为500N，物体在竖直方向上被匀速提升了3m，该滑轮组的机械效率为80%。则该过程中的有用功为（　　）
[image: @@@c778ed41-4e8a-49bf-8a44-d7ba430033d5]
A．1200J	B．1500J	C．2400J	D．3000J

7．一次体育课上，甲、乙两同学进行爬竿比赛，甲从某一位置匀速爬到竿顶用时8s，乙从同一位置爬到竿顶用时。若甲、乙两人体重8：9，则他们爬竿功率之比为（    ）
A．5：4	B．8：9	C．10：9	D．9：10
8．如图所示，物体M在拉力的作用下沿水平地面向右做匀速直线运动，此时物体N的速度为2m/s，物体N与水平地面间的摩擦力大小为20N，忽略动滑轮和绳所受的重力及滑轮的摩擦，以下说法正确的是（　　）
[image: @@@f8b04246-bdfc-4a6a-9309-c85072f2b008]
A．物体M运动的速度为2m/s	B．物体M运动的速度为4m/s
C．物体M对动滑轮的拉力大小为20N	D．物体M对动滑轮的拉力大小为40N
9．如图所示，工人师傅在5s时间内，利用斜面将一个重600N的物体匀速拉到高处，沿斜面向上的拉力F=300N，拉动的距离s=5m，物体提升的高度h=2m。下面说法错误的是（   ）
[image: @@@789c0998-be89-4cd7-a8c0-7b10d950412e]
A．拉力做的功大小为1500J  B．斜面的机械效率是80%  C．物体受到的摩擦力为60N	D．拉力的功率为240W
10．如图所示，竖直向上匀速拉动弹簧测力计，使挂在较长杠杆下面的钩码缓缓上升至图中虚线位置，弹簧测力计示数如图所示，钩码总重为1N，钩码上升高度为0.2m，弹簧测力计移动的竖直距离为0.6m。 则下列判断正确的是（　　）
[image: @@@8a40c7da-753c-46da-8078-3733396ebd27]
A．该杠杆为费力杠杆             B．人利用杠杆做的有用功为0.6J
C．人利用杠杆做的额外功为0.4J   D．杠杆的机械效率为66.7%
11．关于机械效率，下列说法中正确的是（　　）
A．做有用功多的机器，机械效率一定高    B．有用功占总功的比例越大，机械效率越高
C．没有摩擦的机械，其效率可以是100%   D．做同样的功，额外功越小，机械效率越高
12．用四个完全相同的滑轮和两根相同的绳子组成上图所示的甲、乙两个滑轮组，在绳子自由端分别用大小为F1和F2的力将相同的物体在相同时间内匀速提升相同的高度。若不计绳重及摩擦，下列说法正确的是（　　）
[image: @@@c44cbab3-052f-41b9-a098-f12b7f745ea0]
A．F2小于F1，所以利用乙滑轮组更省功    B．F1和F2做的功一定相等
C．甲、乙的机械效率不相等               D．F1和F2的功率相等
二、填空题（本题共5小题，每空2分，共22分）
13．为了达到更好的消毒效果，武汉市利用雾炮车水平匀速行驶过程中向大街上喷洒消毒液，如图所示，在消毒过程中，重力对雾炮车________（选填“做了功”或“没有做功”）。
[image: @@@916cc5e3-67d8-4206-883d-67f9ed9f74c8]
14．将下图所示的钥匙插入锁孔转动开锁时，钥匙就相当于一个________（选填“杠杆”“滑轮”或“轮轴”），属于________（选填“省力”或“费力”）机械。
[image: @@@17a74c4f-2b76-478a-92de-fdc4e39d3a5f]v                     [image: @@@ac9157c2-1e1f-4591-acba-806f5888e1c3]

15．如图所示，用竖直向上的力匀速拉动较长的杠杆，使重为18N的物体缓慢升高0.1m，拉力大小，拉力移动的距离为0.25m，杠杆的机械效率为______%。
16．体能在积累，状态重在保持。寒假期间，小爱同学坚持锻炼，为4月中旬的体育考试做好准备。如图，小爱正在做俯卧撑，把他的身体可以看作一个______杠杆，O为支点，A为重心，他的体重为500N。地面对手的支持力F的大小为______N。若40s内做俯卧撑30次，每次人的重心上升的高度为0.2m，小爱每次做功为______J，小爱做这些俯卧撑时的平均功率是______W。
[image: @@@12b8f76c-ca3c-4981-9e07-67d41a846525]                          [image: @@@a3143308-e2c4-48c7-93a3-21e2794cc6cc]



17．如图所示，小星用的推力匀速将一个重400N的物体推上高、长的斜面，则此人对物体做的总功为______J，额外功为______J，斜面的机械效率为______。
3、 作图与实验探究题（本题共5个小题，第18～19题，每题2分，其余每空1分，共17分）
18．请在图中画出力F的力臂L。
[image: @@@422d4b2c-5a12-4d34-9b6a-f2a45f737030]                      [image: @@@46ee6971-e78f-422e-96c9-7ecc5fc8b517]



19．下图是指甲剪的示意图。请在图中画出杠杆ABO以O点为支点时动力的力臂和阻力。（忽略摩擦，保留作图痕迹）
20．利用铁架台、杠杆、质量相等的钩码等器材，探究杠杆的平衡条件；
（1）调节螺母，将没挂钩码的杠杆调节至水平位置平衡，如图甲所示，其目的是方便测量_________；
[image: @@@87c0a33d-4717-47b0-a655-a9d4642b5afc]  
（2）为探究杠杆的平衡条件，小明设计了以下两种收集实验数据的方案，其中合理的是_________；
	实验次数
	方案一
	方案二

	
	F1/N
	l1/cm
	F2/N
	l2/cm
	F1/N
	l1/cm
	F2/N
	l2/cm

	1
	3
	
	3
	
	3
	
	5
	

	2
	2
	
	2
	
	4
	
	3
	

	3
	1
	
	1
	
	2
	
	5
	


（3）如图所示，在A处挂3个钩码，则应在B处挂_________个钩码，才能使杠杆在水平位置保持平衡；
[image: @@@eca248c9-32c8-4714-8bf2-105cd5a1aa89]                          [image: @@@2cd8e8d6-3ab3-433a-bced-005cc09a920b]
（4）杆秤就是杠杆平衡条件的一个应用，是中国最古老也是现今人们仍然在使用的一种称质量的简易工具，由带有秤星的秤杆、秤砣、提纽等组成，如图所示，此杆秤有两个提纽，使用它称较重的物体时，常用离秤钩较_________（选填“近”或“远”）的提纽。
  21．同学们共同研究定滑轮、动滑轮及滑轮组的特点。
[image: @@@7c2cb999-89ba-47fb-b022-90d529f004a7]
(1)他们研究定滑轮的特点时，做的实验如图甲所示，据此可初步得出：使用定滑轮___________；
(2)他们研究动滑轮的特点时，用动滑轮匀速竖直提升重物，如图乙所示，据此可知，使用动滑轮能省力，但却不是省一半力，原因可能是____________；
(3)他们组装了滑轮组，使用滑轮组匀速提升重物，如图丙所示，拉力为________N。据此可知，使用滑轮组不仅可以________，还可以________；
(4)老师提醒同学们还要进行多次实验，目的是（　　）。（填字母）
A．选取最准确的数据进行分析
B．利用控制变量法进行分析
C．得到具有普遍性的规律
22．引体向上是同学们经常做的一项健身运动，如图所示，小星同学能连续做10个规范的引体向上动作。综合实践活动小组的同学想估测小星同学做10个规范动作时的功率。
[image: @@@2baa740e-93db-4fc9-b466-8d87df7f8705]
(1)所需要的测量器材有体重计、________和________；
(2)下表是综合实践活动小组设计的实验记录表格，表格a处应填上：________；（表格第二行空格不需要填写数据）
	小星的质量m/kg
	a
	总时间t/s
	功率P/W

	
	
	
	


(3)小星同学做引体向上的功率表达式P=________（利用表中物理量的符号表示）；
(4)新考法：在实验后反思交流中，小天同学提出也可以通过记下1min内做引体向上的次数来测量做引体向上的功率的大小，小天提出的测量方式与综合实践活动小组的测量方式相比，你觉得哪个更好？并简述理由：________。
四、计算题（本题共2个小题，第23题10分，第24题13分，共23分，要求写出必要的步骤、相关公式和文字说明）
23．如图甲所示是工人搬运货物的情景，过程简化为如图乙所示：先利用斜面将货物匀速推到车上，再将货物水平匀速推到d点，这个过程中推力大小保持为800N，方向与运动方向保持一致，货物重为1000N，各段长度如图乙所示，推上斜面用时10s，水平推动用时5s，g=10N/kg，求：
[image: @@@6197be00-cd1f-43bf-ace8-904bfb205750]
(1)货物从b点到d点的运动过程中，推力做功的功率大小；   (2)斜面的机械效率是多少？
(3)货物在斜面上受到的摩擦力大小。
24．如图所示，一个质量为60kg的工人，站在水平地面上，用滑轮组将一个质量为80kg的物体匀速提升2m，所用的拉力为500N。 （g取10N/ kg）
[bookmark: _GoBack][image: @@@539bafbe-6d07-443a-878c-01e82a86105f]
(1)求物体的重力。(2)求拉力做的有用功。(3)求滑轮组的机械效率。(4)求工人对地面的压力。
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1．A
【详解】A．人搬起报刊时，人对报刊施加了向上的力，报刊沿力的方向向上移动了距离，因此人对报刊做功，故A符合题意；
B．人背书包站在水平扶梯匀速前进，人对书包的力是竖直向上的，书包移动的距离是水平方向，力和距离方向垂直，因此人对书包不做功，故B不符合题意；
C．人推汽车，车不动，汽车没有在推力方向移动距离，因此人对汽车不做功，故C不符合题意；
D．足球离开脚后在草地上滚动，此时人对足球已经没有作用力，足球是靠惯性运动，因此人对足球不做功，故D不符合题意。
故选A。
2．C
【详解】“碓”在使用过程中，动力臂小于阻力臂，是费力杠杆，但省距离。
A．用托盘天平称量物体时，动力臂等于阻力臂，属于等臂杠杆，故A不符合题意；
B．用钢丝钳剪铁丝时，动力臂大于阻力臂，属于省力杠杆，故B不符合题意；
C．用面包夹夹取面包时，动力臂小于阻力臂，属于费力杠杆，故C符合题意；
D．开瓶扳手开酒瓶时，动力臂大于阻力臂，属于省力杠杆，故D不符合题意。
故选C。
3．B

【详解】A．盘山公路相当于一个斜面，由斜面原理FL=Gh，可得，使用斜面加长了运动距离，即费距离，但可以省力，减小了车辆上山时所需要的牵引力，故A正确．
B．方向盘是一个轮轴，力作用在轮上可以省力，所以实质是省力杠杆，故B错误．
C．将绳子的一头系在一棍上，然后如图所示，在棍子的中部绕几圈，另一头由一位小个子同学拉着，它的实质是一个滑轮组，故C正确．
D．点燃的蜡烛上下摆动，由支点、两个力、两个力臂，符合杠杆的五个要素，故其原理是杠杆原理，故D正确．
答案为B．
4．B



【详解】因为功率，可知在功率一定时，速度越小，牵引力越大，汽车上坡时，需要的牵引力大，所以汽车爬坡的时候要减速慢行，其原因是为了增大的牵引力。故B符合题意，ACD不符合题意。
故选B。
5．C


【详解】秤砣的重力为动力，动力臂为OB。小孩和篮子的总重力为阻力，阻力臂为OA。根据杠杆平衡条件 ，代入得：
已知OA∶OB=1∶5，解得m孩=13kg。故ABD不符合题意，C符合题意。
故选 C。
6．C
【分析】结合滑轮组绕线可知绳子自由端移动距离与物体上升高度的关系，从而求出绳子自由端移动的距离，拉力已知，可求出拉力所做的总功，再根据机械效率计算式即可求得提升物体过程中所做的有用功。


【详解】由图可知连在动滑轮上绳子段数，绳子自由端移动的距离为

拉力做的总功

则滑轮组做的有用功，故ABD不符合题意，C符合题意。
故选C。
7．C

【详解】甲、乙两同学爬竿做功的比

甲、乙两同学爬竿做功功率之比，故C符合题意，ABD不符合题意。
故选C。
8．D

【详解】AB．由图可知，动滑轮上绳子股数

物体M运动的速度为
故AB错误；    

CD．物体M对动滑轮的拉力大小为
故C错误，D正确。
故选D。
9．D

【详解】A．根据题意和W=Fs可得，拉力做的功大小为，故A正确，不符合题意；

B．利用斜面所做的有用功

斜面的机械效率，故B正确，不符合题意；

C．额外功


因为，所以物体受到的摩擦力，故C正确，不符合题意；

D．拉力的功率，故D错误，符合题意。
故选D。
10．D
【详解】A．由图可知，动力臂大于阻力臂，该杠杆为省力杠杆，故A错误；
B．人利用杠杆做的有用功为


故B错误；
C．由图可知，弹簧测力计示数为0.5N，人利用杠杆做的总功为


人利用杠杆做的额外功为


故C错误；
D．杠杆的机械效率为


故D正确。
故选D。
11．BD
【详解】AB．机械效率是有用功与总功的比值，有用功占总功的比例越大，机械效率越高，不是机械效率越高，做的有用功就多，故A错误，B正确；
C．没有摩擦的机械，其效率也不可以是100%，还会有其他能量的损失，故C错误；

D．做同样的功，额外功越小，有用功越多，根据可知，机械效率越高，故D正确。
故选BD。
12．BD

【详解】AB．不计绳重及摩擦，拉力


由图知，通过动滑轮绳子的段数n1=2，n2=3，所以绳子的拉力，


物体和滑轮重相同，所以F1>F2，因为绳子自由端移动的距离s=nh，n1=2，n2=3，提升物体的高度h相同，所以s1=2h，s2=3h，不计绳重及摩擦，拉力做的功，
所以W1=W2，故A错误，B正确；

C．由W=Gh可知，将相同的物体匀速提升相同的高度所做的有用功相同，因为有用功、总功相同，所以，由可知，滑轮组的机械效率相同，故C错误；

D．F1和F2做的功相同，用时相同，根据知：二者的功率也相同。故D正确。
故选BD。
13．没有做功
【详解】雾炮车是水平匀速行驶，重力的方向是竖直向下的，雾炮车在竖直方向上没有移动距离，因此，重力对雾炮车没有做功。
14．     轮轴     省力
【详解】[1][2]钥匙在使用时绕中心轴转动，所以属于轮轴，轮轴是杠杆的一种变形；其轮半径和轴半径分别为动力臂和阻力臂，因为动力臂大于阻力臂，所以轮轴是一种省力杠杆。
15．90
【详解】有用功为


拉力所做的功为


杠杆的机械效率为


16．     省力     300     100     75

【详解】[1]由图可知，O为支点，地面对手的支持力的力臂



人的重力的力臂为，地面对手的支持力的力臂大于重力的力臂，所以是省力杠杆。


[2]由杠杆平衡条件可得：，即

[3]做俯卧撑时，支持力对人做的功与克服重力所做的功相等，每做一次俯卧撑重心上升高度为0.2m，小爱每次做功为

[4]40s内做俯卧撑30次，则40s内做的总功为

小爱做这些俯卧撑时的平均功率是
17．     480     80     83.3%



【详解】[1][2][3]根据题意，推力做的功为总功，已知，，总功为



克服重力做的功为有用功，物体的重力为，，有用功为

故额外功为

斜面的机械效率为
18．[image: @@@6a51012f-2f9e-4d8c-ba87-470b74e7fc51]
【详解】根据力臂的定义可知，由支点O向力F的作用线做垂线，垂线段的长度L为F的力臂，如图所示：
[image: @@@60b18df4-04d3-48f3-b71f-6b427de61798]
19．[image: @@@8a1d98ac-cbc6-4c12-a591-5c8c206be3de]


【详解】把F1的作用线向下延长，过O点做F1的延长线的垂线，就是动力的力臂；阻力F2垂直于支持面向上，如图所示：
[image: @@@5165c7df-f0a8-4abc-91c5-bb8e58b618c9]
20．     力臂     方案二     2     近
【详解】（1）[1]调节螺母，将没挂钩码的杠杆调节至水平位置平衡，使得杠杆中心经过支点，避免杠杆自重对实验结果产生影响，便于测量力臂。
（2）[2]为探究杠杆的平衡条件，为了避免偶然性对实验结果的影响，使实验结论具有普遍性，应多次改变动力与阻力的大小，观察动力臂与阻力臂，故方案二更合理。
（3）[3]如图所示，在A处挂3个钩码，OA=2，OB=3，根据杠杆平衡原理


即


可得F2=2，即应在B处挂2个钩码。
（4）[4]使用杆秤称量较重的物体时，物体的重力变大，在秤砣的重力不变的情况下，根据杠杆的平衡条件可知，需要增大秤砣重力的力臂、减小物体重力的力臂，所以用离秤钩较近的提纽。
21．(1)能改变力的方向，但不能省力
(2)动滑轮有重力
(3)     1.2     省力     改变力的方向
(4)C
【详解】（1）如图甲所示，使用定滑轮所用拉力与物重相等，但改变了力的方向，据此可初步得出：使用定滑轮能改变力的方向，但不能省力。
（2）如图乙所示，使用动滑轮，所用拉力小于物重，据此可知，使用动滑轮能省力，但却不是省一半力，原因可能是动滑轮有重力且绳轮间存在摩擦力。
（3）[1]如图丙所示，弹簧测力计的分度值为0.2N，拉力为1.2N。
[2]使用定滑轮能改变力的方向，但不能省力；使用动滑轮能省力，但不能改变力的方向，而滑轮组由定滑轮和动滑轮组成，据此可知，使用滑轮组不仅可以省力，还可以改变力的方向。
（4）老师提醒同学们还要进行多次实验，目的是避免实验结论的偶然性，得到具有普遍性的规律，故AB不符合题意，C符合题意。
故选C。
22．(1)     刻度尺     秒表
(2)上升的高度h/m

(3)
(4)见解析
【详解】（1）[1][2]要测功率的大小，需要使用体重计测量人的体重；需要测量每次上升的高度，需要使用刻度尺进行测量；还需用秒表测量连续完成10个引体向上动作需要的时间。
（2）实验中要记录每次上升的高度，因此a处应填上升的高度h/m。

（3）做10个规范动作克服重力做的总功为

则小星同学做引体向上的功率表达式为
（4）综合实践活动小组的测量方式更好，因为人的体质不同，在一定时间内不能保证人持续做动作标准的引体向上或小天的测量方式更好，因为在测量时计时更方便。
23．(1)240W
(2)75%
(3)200N
【解析】【小题1】货物从b点到d点的运动过程中，这个过程中推力F=800N，推力做功W=Fs′=800N×1.5m=1200J

做功功率
【小题2】利用斜面将货物匀速推到车上时，推力做的有用功W有=Gh=1000N×0.9m=900J
总功W总=Fs=800N×1.5m=1200J

机械效率
【小题3】额外功W额=W总-W有=1200J-900J=300J

货物受到的摩擦力
24．(1)800N
(2)1600J
(3)80%
(4)100N
【分析】本题考查的是有关滑轮组的计算，根据绳子段数为动滑轮所连接绳子股数即可解答。

【详解】（1）物体的重力

（2）拉力做的有用功


（3）由图可知，滑轮组的绳子段数，故拉力移动的距离

故拉力做的总功


故滑轮组的机械效率 有/W总 

（4）工人受到重力、绳子对其向上的拉力，以及地面对其的支持力。工人的重力为


由于工人处于平衡状态，故地面对工人的支持力为

由于地面对工人的支持力与工人对地面的压力为一对相互作用力，故工人对地面的压力
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