
	第八章
	运动和力


第1节　牛顿第一定律
【学习目标】
1．知道并理解牛顿第一定律。
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2．理解力是改变物体运动状态的原因，而不是维持物体运动的原因。
3．理解物体的惯性，会运用惯性解释简单的惯性现象。
【学习重点】
牛顿第一定律和惯性的理解。
【学习难点】
运用惯性解决日常问题。
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行为提示：
1．用双色笔将学习目标中行为动词标出来。
2．解读学习目标，引入新课。
归纳总结：
1．牛顿第一定律也叫惯性定律，它不是实验定律，而是在大量实验事实基础上，通过进一步推理概括出来的，但由此推出的结论，经实践检验是正确的。
2．牛顿第一定律：揭示了力的本质：力不是维持物体运动的原因，力是改变物体运动状态的原因。情景导入　生成问题
骑滑板车是大家喜欢的一种运动，请你结合自身体验思考：
为什么最终滑板车会停下来？
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自学互研　生成能力
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eq \a\vs4\al(知识板块一　牛顿第一定律)
自主阅读教材P16～17的内容，独立思考并完成：
1．如图所示，在“探究运动和力的关系”的实验中，每次都让小车从斜面顶端处由静止开始滑下，改变水平面的粗糙程度，测量小车在水平面上滑行的距离，结果记录在下表中。
	接触面
	小车运动的距离s/(单位：cm)

	毛巾
	18.00

	棉布
	26.58

	木板
	63.00
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(1)每次让小车从斜面顶端处由静止开始滑下，是为了使到达水平面时的__速度__相同。
(2)小车在铺有毛巾的水平面上滑行距离最短，是因为__在毛巾表面所受阻力最大__。
(3)在此实验的基础上进行合理的推理，可以得到：一切运动的物体不受外力作用时，它将__做匀速直线运动__。
易错提示：
1．惯性不是力，不能说“物体受惯性力”或“受到惯性的作用”。应说“由于惯性”或“具有惯性”。
2．不要认为惯性就是运动的物体难以停下来，速度大的物体惯性大，这种认知是错误的。
各小组长将各知识板块中不能解决的问题展示到小黑板上，寻求小组间合作探究，共同解决。
对照学习目标思考：
1．今天我学到了什么知识？
2．我还存在哪些疑惑？2.根据上述实验结论，英国科学家牛顿总结了伽利略等人的研究成果，概括出一条重要的物理规律——牛顿第一定律。请复述牛顿第一定律的内容是什么？
答：一切物体在没有受到力的作用时，总保持静止状态或匀速直线运动状态。
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范例：如图所示，让小球从A点静止释放，运动到C点时，若一切外力全部消失，则小球会沿路线__b__运动，你判断的依据是__物体不受外力时将保持原来的运动状态不变__。
eq \a\vs4\al(知识板块二　惯性)
自主阅读教材P18～19的内容，独立思考并完成：
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3．如图所示，用力打击一摞棋子中间的一个，该棋子由静止开始沿水平方向飞出，这表明：__力可以改变物体的运动状态__。上面的棋子由于__惯性__要保持原来的静止状态，同时，这些棋子因为受到__重力__的作用，又落到下面的棋子上。
4．如图所示的几种现象中，不是利用惯性的是(　B　)
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5．下列关于惯性的说法正确的是(　C　)

A．在草坪上滚动的足球，滚动的越来越慢，是由于它的惯性越来越小
B．高速行驶的汽车即使紧急刹车也要滑行一段距离后才能停下来，这是因为速度越大惯性越大
C．跳远运动员助跑起跳，是为了利用他自身的惯性来提高成绩
D．推出去的铅球能在空中飞行，是因为铅球受到了惯性力的作用
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对学：对子之间相互检查独学完成情况，并用双色笔做好记录。
群学：小组长先统计本组疑问，并帮助解疑。针对展示的方案进行讨论交流。
交流展示　生成新知
方案　某公共场所为了提醒大家注意地面湿滑，设计了如图所示的提示牌。请你指出该指示牌中所给情境与实际不相符的地方，并运用所学过的物理知识进行解释。
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答：该指示牌中所给情境与实际不相符的地方：人不会向前倒，应该是向后倒。理由是：人在行走时，如果脚下鞋子与地面的阻力(摩擦力)太小，鞋底打滑，人脚运动加快，由于惯性，上身仍然要保持原先的速度运动，因此，人上身向后倒去。
当堂演练　达成目标
见学生用书
课后反思　查漏补缺

