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人教版2015-2016八年级物理下册同步教案：8.1牛顿第一定律（共两课时，附教材、学情分析、教学反思）
★整体设计说明★
牛顿第一定律和惯性是全章的重点和难点，为让学生学好这些知识，并有充足的时间进行科学探究，所以本节安排了2课时，第一课时通过科学探究建立牛顿第一定律，第二课时巩固牛顿第一定律，学习惯性知识。第一课时由实验引出亚里士多德和伽利略的观点，引起学生思考：维持运动需要力吗？再通过探究阻力对物体运动的影响及科学推理得出牛顿第一定律，第二课时由惯性实验引出惯性概念，再通过对生活中的惯性现象的认识加强对惯性的理解。
★教材分析★
《课程标准》要求学生通过自己的探究来认识“物体都有保持原来静止状态或匀速直线运动状态的性质”，要求学生能用自己的话来表述牛顿第一定律。教材在编写时，将“运动和力的关系”安排在学习了运动和力的基本概念之后，且“运动和力的关系”的内容和方法既是前面所学力学知识的延续，又是后面学习压强、浮力、功和能等知识的基础，牛顿第一定律又是经典力学的核心内容之一，因此本节是全章的重点和难点。
★教法建议★
新课的引入在本节教学中非常重要，通过实验引入，可以激发学生探究实验的兴趣；探究阻力对物体运动的影响是一个比较完整的探究实验，教学时重点应放在设计实验和进行实验分析论证等环节上，通过教师的合理引导，发挥学生的主导作用，培养学生的设计能力；惯性现象的认识和解释是培养学生思维能力和语言表达能力的好环节，教师应留足时间让学生思考和表述。
★学情分析★
学生对运动和力的关系有简单的认识，但学生的认识是经验知识，大部分是错误的，这是造成学生学习牛顿定律时感到困难的原因之一；力学知识比较抽象这是造成学生学习牛顿定律时感到困难的另一原因。
★学法引导★
初中学生思维活跃，动手的欲望强，但逻辑思维能力差，语言表达能力弱。牛顿第一定律比较抽象，与生活经验又不尽相符，学生只有多动手、多体验、多观察、多实验，打破原有的定式思维，才能建立起新的知识体系；课堂上应让学生通过自己的分析、推理、想象总结出规律；理论联系实际时，多让学生用语言表述，既锻炼学生的思维能力又培养学生语言表达能力。
★课时安排★
2课时
第一课时
★三维目标★
1．知识与技能
知道牛顿第一定律,并能用语言表述。
2．过程与方法
经历探究阻力对物体运动影响的实验过程，培养学生的实验能力。
3．情感态度与价值观
通过探究实验、体验活动形成实事求是、尊重自然规律的科学态度。
★重点难点★
重点：牛顿第一定律的建立过程。
难点：牛顿第一定律的理解。
★教学过程★
一、新课引入（约2分钟）
实验1：木块静止放在实验桌上。
教师：木块处于什么运动状态？
学生：静止
教师：要它运动应该怎么办？
学生：用手推动
教师：不推呢？
学生：木块不动。
教师：木块的运动需要什么条件？
学生：推力。
实验2：铁球静止放在实验桌上，用手推铁球，铁球运动，放手后铁球继续滚动。
教师：放手后运动的铁球有没有受到推力？
学生：没有。
教师：没有推力，铁球仍可以运动。
教师：运动和力的关系是牛顿力学的核心内容，从本节课开始我们来探究这个问题。
【设计意图】课始，通过两个实验现象引出相互矛盾的两种观点，通过学生讨论，引发学生的思考，激发学生对“运动和力的关系”产生兴趣，引出本课的主题。
二、新课教学
1．两种观点（20分钟）
教师：首先让我们来看看亚里士多德和伽利略对“运动和力的关系”的观点。（多媒体演示）
亚里士多德：要使一个静止的物体运动起来,就必须对它用力；如果这个力被撤销，物体就会停止运动。
伽利略：运动的物体并不需要力来维持，运动之所以会停下来，是因为受到了摩擦阻力。
教师：亚里士多德和伽利略，到底谁的观点正确呢？物体的运动需要力来维持吗？
实验：将小车静止放在桌面上。
教师：小车处于什么运动状态？
学生：静止。
教师：要它运动应该怎么办？
学生：用手推动。
教师用手推到小车，小车运动起来，放手后会小车继续运动一段距离后停下。
教师：推动的小车受哪几个力的作用？
学生：重力、支持力、推力、摩擦力。
教师用多媒体展示出来。如下图。
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教师：放手后到停下来小车受哪几个力的作用？
学生：重力、支持力、摩擦力。
教师用多媒体展示出来。如下图。
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教师：小车为什么会停下来？
学生：由于摩擦力。
教师：如果没有摩擦力，小车会停下吗？
学生甲：会
学生乙：不会
学生众说纷纭。
教师：小车由于受摩擦力的作用而停下，说明摩擦阻力对小车的运动有影响,那么阻力的大小对小车运动的影响到底是什么？下面让我们用实验来进行探究。
【制定计划与设计实验】既然实验研究的是“阻力对物体运动的影响”，那么就要保持小车开始时运动状态相同，改变小车所受阻力的大小，观察小车运动的情况。我们采取的这种物理研究方法叫什么？
学生：控制变量法。
教师：怎样才能使小车运动起来？
学生：用力推。
教师边演示边讲解：若每次的推力大小不同，小车开始运动的速度相不相同？
学生：不相同。
教师出示一个斜面帮助学生思考。
教师：控制变量法要求小车在平面上运动的初速度相同，怎样才能做到？
学生：将小车从同一斜面的同一高度自由下滑，小车在到达水平平面时具有相同的速度。
教师：小车在水平面上运动起来的过程中，还受推力吗？
学生：不受推力。
教师：小车运动一段距离后为什么又会停下来？
学生：因为小车受到了摩擦力的作用，阻碍了小车的运动。
教师：摩擦力的大小与压力和接触面的粗糙程度有关，如何改变小车受到的摩擦力大小？
学生：让小车分别在粗糙程度不同的表面上运动。
教师：毛巾、棉布、木板三表面粗糙程度如何？同一辆小车分别在这三种表面上运动，在哪种表面上运动阻力最大？
学生：毛巾最粗糙，其次是棉布，木板较光滑，所以小车在毛巾表面上运动阻力最大，其次是棉布，木板表面对小车的阻力最小。
【实验探究】学生进行分组实验与收集数据，教师巡视并指导。
	接触面
	阻力
	小车运动距离s/m
	速度减小情况

	毛巾
	大
	短
	快

	棉布
	较大
	较长
	较慢

	木板
	小
	长
	慢


【交流评价】
教师：观察收集到的数据，你能发现三次实验有何相同之处？
学生：①用的都是同一辆小车；②小车都是从同一高度自由滑下。
教师：为什么要这样做？
学生：保证小车在平面上开始运动时的速度相同。
教师：不同的是？
学生：水平表面的粗糙程度不同和小车通过的距离不同。
教师：小车在水平面上的速度有什么变化？
学生：减小。
教师：为什么小车最后都会停下来？
学生：因为受到摩擦阻力。
教师：阻力的大小跟小车运动的距离有何关系？
引导学生回答后总结：水平面越光滑，车受到的摩擦力就越小，小车的速度减小得越慢，小车运动的距离就越远。
【设计意图】通过实验将“物体的运动需要力吗”这一问题转化为“阻力的大小对物体运动的影响”这一具体问题，使得实验探究目的更明确；实验的设计较复杂，教师应有合理的引导；实验较明显，可以放手让学生去做。
2．设想和推理（约2分钟）
教师：若水平面足够长且足够光滑（完全没有摩擦阻力），小车又将怎样？
学生：会永远运动下去。
教师：速度会不会减小？会不会自动拐弯？
学生：都不会。
教师：这种既不加速又不减速，也不拐弯的运动叫什么运动？
学生：匀速直线运动。
教师：也就是如果运动物体不受力，它将以恒定的速度运动下去。
学生将结论填写在课本上。
教师：运动的物体如果不受力的作用，将怎样运动？物体的运动一定需要力来维持吗？
学生：运动的物体如果不受力的作用，将做匀速直线运动。物体的运动不需要力来维持。
教师：这种以真实的科学实验为基础，经过合理推理，概括出事物的本质规律的过程叫理想实验。“理想实验”法是伽利略开创的研究物理的重要方法。
【设计意图】使学生经历“理想实验”的过程，进行科学思想和科学方法的教育。
3．牛顿第一定律（2分钟）
教师：实验探究前所提到的两个科学家的观点，你现在认为谁的正确？
学生：伽利略。
教师：300多年前，伽利略就是这样通过实验推理得出他的观点。后来，牛顿经过研究和整理，总结出更加全面和完整的物理规律：（板书）。
牛顿第一定律：一切物体在没有受到外力作用的时候，总保持匀速直线运动状态或静止状态。
教师：牛顿第一定律不是从实验直接得出的，而是在实验的基础上，经过推理、归纳得出。这恰是科学家丰富的想象力与科学分析相结合的伟大之处。
4．理解牛顿第一定律（6分钟）
教师：通过实验和推理，我们得出了牛顿第一定律，这条定律对于一切物体都适用，既无论是固体、液体、还是气体，无论是运动物体还是静止物体都适用该定律，但定律成立要满足一定的条件，是什么条件？
学生：物体不受外力作用。
教师：在什么条件下，物体一定处于匀速直线运动状态？
学生：物体不受外力作用和物体原来是运动的。
教师：在什么条件下，物体一定处于静止状态？
学生：物体不受外力作用和物体原来是静止的。
教师：“或”字说明物体只能处于其中一种状态,究竟处于哪种状态,由原来的运动状态决定。
引导学生回答以上问题后，请学生在课本上将这些关键词用笔标出来。再做下面的练习，比一比，看谁说的准。
1．关于物体不受力时怎样运动，下列说法中错误的是（  C   ）
A．运动的物体做匀速直线运动
B．静止的物体永远保持静止
C．一切物体都将归于静止
D．一起物体都将保持原来的运动状态不变
2．一个物体，在力F的作用下，在水平面上由静止开始运动，当速度达到3m/s时，作用在它上面的力突然全部消失，则物体将（  D   ）
A．慢慢停下来
B．仍做匀速直线运动，但速度小于3m/s

C．立即停下来
D．仍做匀速直线运动，且速度为3m/s
教师小结：物体在不受外力作用的时候，只有匀速直线运动状态或静止状态两种可能，要改变这两种状态，就必须受到力的作用。所以，力只是改变物体运动状态的原因，而不是维持物体运动状态的原因。（板书）
【设计意图】通过找关键词和练习理解牛顿第一定律。
三、课堂小结（约2分钟）
教师：学习了本课，大家一定有很多感想吧，下面就请大家说说自己的收获或者疑问吧！
学生：以前总以为没有力物体就不能运动，今天才明白了力不是维持而是改变物体运动状态的原因。
学生：我认识到物理方法对学习物理的重要性。
学生：物理实验不仅有动手的实验还有理想实验。
……
教师：今天我们的收获真不少！
四、达标测试（约5分钟）
让学生在规定时间内独立完成学案上随堂检测的4道题，对学生错误的题目进行讲解。
五、布置作业（约1分钟）
完成下题：
小明说：“亚里士多德的观点与我们的生活经验相符，好像是正确的。”小红说：“教材上说，他的观点是错误的！”请分析，为什么说亚里士多德的观点是错误的？
★板书设计★
牛顿第一定律
1．牛顿第一定律：一切物体在没有受到外力作用的时候，总保持匀速直线运动状态或静止状态。
2．力只是改变物体运动状态的原因，而不是维持物体运动状态的原因。
★教学反思★
本节课首先利用演示实验激发学生学习的兴趣，产生疑问，然后引导学生进行分析思考以发现问题，通过学生探究活动及推理得出牛顿第一定律，最后通过练习加深学生对牛顿第一定律的理解。
第二课时
★三维目标★
1．知识与技能
理解物体的惯性。
2．过程与方法
通过实验和体验活动，理解一切物体都有惯性。
3．情感态度与价值观
通过学习惯性的应用，感受科学就在身边。
★重点难点★
重点：惯性。
难点：惯性的意义，用惯性解释生活现象。
★教学过程★
一、新课引入（约3分钟）
学生观察两个演示实验：
（1）玻璃杯内装水，玻璃杯用硬纸片盖住，硬纸片上放鸡蛋，用尺打击硬纸片，鸡蛋落入水中。
（2）木块放在小车上一起向前运动，小车突然停止，木块仍继续向前运动。
【设计意图】通过两个有趣的实验，引起学生的学习兴趣，为后面学习惯性概念做好准备。
二、新课讲解
1．惯性（约20分钟）
教师：打击纸片前，鸡蛋是静止的还是运动的？
学生：静止的。
教师：打击纸片，纸片由静止变为运动，但鸡蛋落入水中，说明鸡蛋没有随纸片一起运动，如果水能托住鸡蛋，则鸡蛋是静止的还是运动的？
学生：静止的。
教师：小车停止前，木块是静止的还是运动的？
学生：运动的。
教师：小车停止后，木块是静止的还是运动的？
学生：运动的。
教师：静止的鸡蛋在纸片飞出时依然静止，运动的木块在小车停止时依然运动。也就是原来静止的物体保持静止状态，原来运动的物体保持运动状态。上节课我们所学的牛顿第一定律说：一切物体在不受外力作用时，总保持原来的运动状态不变。这说明所有物体都有“保持原来的静止状态或匀速直线运动状态的性质”，物体的这种性质叫惯性。牛顿第一定律也叫惯性定律。（板书）
教师进一步讲述对惯性的理解（用多媒体展示）
（1）惯性的普遍性：惯性是物体本身所具有的性质，一切物体无论是运动还是静止，无论受力还是不受力,都有惯性。
（2）惯性的大小与物体的运动状态、物体的形态、位置和受力情况无关，惯性的大小只与物体的质量有关，质量越大，惯性也越大。如以同样大小速度运动的摩托车和火车，要使摩托车停下来很容易，要使火车停下来就很难。
（3）惯性与力的区别：惯性是物体的一种固有属性，不是力；力是物体对物体的作用。在解答问题时,只能说“由于惯性”、“具有惯性”，而不能说“受到惯性”、“由于惯性的作用”。
教师：惯性实验非常有趣，让我们一起来做一做。
学生活动：
（3）把笔帽竖立在桌边光滑的纸条上，迅速抽出纸条，观察笔帽的情况；
（4）把小球放在书上，拉着书和小球一起运动，当书突然停止运动，观察小球的情况。
学生活动时，教师指导。
教师：有趣的惯性实验需要我们能用语言给予解释。
教师结合实验1说明惯性现象的解题步骤：
A．确认研究对象
B．确认研究对象原来处于什么状态
C．发生了什么变化？
D．由于惯性，研究对象将有怎样的表现？
教师解释实验1起示范作用：鸡蛋原来静止在硬纸片上，当纸片突然飞出，鸡蛋由于惯性仍然保持静止，但是没有了纸片的支持，所以落入水中。
学生按要求解释以上所做的实验现象。学生不能表述清楚或不完整的部分，教师补充。
【设计意图】先通过分析实验得出惯性的概念，再通过学生的亲自体验理解惯性，为培养学生的语言表达能力和逻辑思维能力，解答惯性问题要求学生要有条理，因此要要求学生按步骤回答。
2．惯性现象（约8分钟）
教师：物体由于惯性而表现出来的现象叫惯性现象，惯性现象是我们生活中经常遇到的一种现象。例如，当汽车突然开动时，车上的乘客要向后仰，这是因为人和车原来是静止的，当汽车突然开动，脚随车向前运动，而身体的上部由于惯性还要保持原来的静止状态，所以乘客要向后仰。
教师：请同学们列举生活中的惯性现象。
1．拍衣服上的灰尘
灰尘原先和衣服一起处于静止状态，衣服在拍击之下而运动，而灰尘由于惯性依然保持原先的静止状态，故能从衣服上“飘”下来。
2．刹车后车轮停止转动，汽车还要滑行一段距离
汽车原来处于运动状态，车轮由于刹车而停止转动，但汽车由于惯性仍然保持原有的运动状态，故还要滑行一段距离。
3．将锤柄在地上敲几下，锤头就能紧紧地套在锤柄上。
锤头和锤柄一起向下运动，锤柄碰到地面停下来，而锤头由于惯性继续向下运动，所以锤头紧紧地套在锤柄上
4．汽车刹车，车上的乘客要向前倾
乘客和车原来是向前运动的，当汽车突然刹车，脚随车减速，而身体的上部由于惯性还要保持原来向前运动的状态，所以乘客要向前倾。
教师：这些惯性现象有的是有利的，有的是不利的。有利的我们要加以利用，不利的我们要防止其带来的危害。请说说以上哪些是有利的现象，哪些是不利的现象。
学生：拍灰和套锤头是有利的惯性现象，刹车时汽车滑行和乘客前倾是不利的现象。
教师：很好，为了防止突然刹车对乘客的伤害，要求汽车在行驶时驾驶员和乘客必须使用安全带，汽车前排还配有安全气囊。学生阅读“科学世界”，了解汽车安全带的有关知识。
【设计意图】通过学生的交流和表述，进一步理解惯性，在学生的解释中使他们感到物理是有用的，从物理走向社会。
三、课堂小结（约2分钟）
教师：学习了本课，大家的感想是什么，下面就请大家说说吧！
学生：惯性实验非常有趣，好像是变魔术。
学生：以前我走路经常摔跤，今天我明白是怎么回事了。
学生：我明白了为什么一上车就要使用安全带的原因了。
……
教师：今天我们的收获真不少！
四、课堂例题（约3分钟）
想一想：火车沿直轨匀速行驶，坐在车上的乘客，竖直向上抛出苹果，苹果会落回手中吗？
为了回答这个问题，可观看视频，也可以让学生做如下实验：一位学生两个手掌相对放在胸前，把一本书夹在两个手掌心，向前走的过程中，把手向左右两边张开，然后再闭合。其余学生会发现书下落的同时，还是保持跟做实验的学生一样的速度前进。
五、达标测试（约4分钟）学案
让学生在规定时间内独立完成学案上随堂检测的5道题，对学生错误的题目进行讲解。
六、布置作业（约1分钟）
完成课后作业1、2两题。
★板书设计★
惯性
1．物体保持运动状态不变的特性叫做惯性。
2．牛顿第一定律也叫惯性定律
★教学反思★
本课通过实验引出惯性的概念，再让学生亲自动手做惯性实验，在满足了学生的好奇心和动手欲望后，经过分解动作，引导学生得出解答惯性现象的步骤。通过正规的强化训练，让学生基本上掌握解答惯性现象的方法，最后引导学生认识惯性的利用和防止。
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