
团山中学物理导学案

                                                    班级       姓名       

	科目
	物理
	年级
	八年级
	授课人
	邓少坡
	编号
	

	课题
	第十一章第四节《机械能及其转化》
	主备人
	
	审核人
	

	情境

导入
	情景导入

	自主探究
	学习目标
	1．理解动能和势能的相互转化并能解释机械能转化的简单物理现象，了解对水能和风能的利用。   

2．通过观察和实验认识动能和势能的转化过程。  

3．积极学习，感悟自然界中能量的转化和转移。

	
	重点
	动能乖势能的相互转化。

	
	难点
	机械能守恒的应用分析。

	
	自学检测
	1．快速回忆动能、重力势能和弹性势能的定义。 2．快速写出影响动能、重力势能和弹性势能大小的因素。
2．机械能及其转化： (1)         能、         能和         能统称为机械能：(2)举出能发生转换和机械能发生转换的例子： 如         ，         。    

(3)分析以上例子中机械能是如何转化的？   

3．水能和风能的利用：(1)自然界中可以直接利用的机械能有       和        。(2)查阅资料有关，看看人类利用水能和风能的方式有哪些。

	设疑

提问

合作

交流

展示

释疑
	探究一：动能和重力势能的相互转化
滚摆实验：

⑴在滚摆位于最高点时，它的速度为         、高度         ，此时动能       势

能    （填“最大”或“最小”）

⑵在滚摆位于最低点时，它的速度            ，高度         ，此时动能          

势能           。（填“最大”或“最小”）

⑶在滚摆运动的过程中，下降的过程中动能        势能         。在上升过程中滚摆的动能         ，势能在         。（填“增大”或“减小”）。

结论：上升过程      能转化为      能，下降过程      能转化为      能。

探究二：动能和弹性势能的相互转化
1、篮球下落过程中，      能转化为     能，球发生形变的过程中，      能转化为      能，球恢复形变的过程中，       能转化为       能，球上升过程中      能转化为       能。若不计摩擦，整个过程中的机械能        。

【结论二】动能和弹性势能也可以         。


	拓展

延伸
	

	总结

归纳

达标

检测
	总结归纳

通过本节课的学习，谈谈你有哪些收获？

达标检测

1.下列物体具有何种形式的机械能：被举高的重锤具有       ；正在爬坡的汽车具有         ；钟表里被卷紧的发条具有         ．
2.如果只有           ，机械能的总和保持不变．

3..皮球从某一高度释放，落地后反弹上升，上升的最大高度比释放时的高度低一些，皮球上升时重力势能    ，皮球在整个运动过程中的机械能    ．(填“增加”、“减小”或“不变”)
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4..为了使快速降落的“神舟"七号返回舱安全着陆，返回舱在距离地面几米处，向下迅速喷出高温高压气体。从开始喷气到安全着陆，返回舱的  (    )

A．动能增大，重力势能减少，机械能不变

B．动能不变，重力势能减少，机械能减少
C．动能减小，重力势能增加，机械能不变

D．动能减小，重力势能减少，机械能减少
5. 如图所示，把一个金属小球用细线悬挂起来，将小
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求拉到A点，然后放开，小球在从A点运动至B点的过程
中，      能转化为        能．
6．如图所示，小球由静止从轨道最高处的A点滚至最低处的

B点时，下列说法中正确的是(    )

A．小球在A点时只有动能，没能重力势能

B．小球在A点时只有重力势能，没有动能

C．小球从A点到B点的过程中，动能转化为重力势能

D．小球从A点到B点的过程中，机械能增加
【巩固提升】

1.下列物体具有哪种能?     

(1)推出去的铅球，落地具有        (2)正在上坡的自行车具有       
(3)被拦河坝拦住的河水具有        (4)在跳台上准备跳水的运动员，具有         

(5)钟表里卷紧的发条具有          (6)从枪膛里射出的子弹具有       。
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2. 如图展示的是四川大凉山深处彝寨同学攀登
木制云梯上学的情景在攀登上升过程中，如果

以     为参照物，可以判定其中一位同学是

运动的，他的重力势能会           (填“增
大”、“不变"或“减小”)．          

3．学校每个星期一都要举行升国旗仪式，当国

歌奏响时，国旗被匀速升起．在这一过程中，国旗的动能         ，重力势能       ，机械能     ．(填“变大"、“不变"或“变小”） 

4. 在桂林兴安“乐满地主题乐园”里有个极刺激的游乐项目：蹦极。游乐者系上弹性牵索从高处跳下，利用牵索产生的弹力作用使自己在空中几番升降后静止。那么游乐者在其中的下降过程中（    ）

A.重力势能一直在减小                      B.动能一直在增大

C.重力势能一直在增大                      D.机械能保持不变
5．我国自行研制的“飞龙7型”反舰导弹可由飞机或舰艇发射，在距海平面很低的高度以超音速飞行时速度可达500m/s，其射程逾32km，它接近敌舰的速度极快，故很难拦截．若导弹发射后，敌舰侥幸将其拦截，但导弹的残骸仍能以极高的速度横扫敌舰，给其以重创．高速飞行的残骸能重创敌舰，是因为它们具有(    )

A．较大的动能      B．残破的外形     C．较大的势能      D．较大的射程     

6．下列物体具有弹性势能的是(    )
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A．被举高的重锤          B．正在爬坡的汽车

C．被卷紧的钟表的发条    D．空中飞翔的小鸟    

7. 在北京奥运会上，我国蹦床运动实现了金牌零的突破．图为蹦

床运动员何雯娜从蹦床弹向空中表演技巧动作的过程中，则运动

员具有的(    )

A．动能增加，势能减少         B．动能增加，势能增加

C．动能减少，势能减少         D．动能减少，势能增加    ．

8.  在水平街道上匀速行驶的洒水车，一边行驶一边向道路上洒水。下列关于其机械能变化的说法中正确的是（    ）

A.动能不变                               B.动能减小，机械能减小

C.动能不变，机械能不变                   D.动能减小，机械能增大
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9.一个熟透的苹果从树上掉下来，在下落过程中(    )

A．苹果的重力势能保持不变      B．苹果的重力势能越来越大

C．苹果的动能越来越大       D．苹果的动能越来越小
10.飞鸟如果撞到静止飞机的前窗玻璃上，不会给飞机

造成太大的伤害，但如果飞鸟撞上高速飞行的飞机，常常会撞破坚固的玻璃窗，造成机毁人亡的重大事故．对这一现象的解释，下列说法正确的是(    )
A．飞机静止时动能为零，飞行时的动能很大

B．鸟在地面飞行时，重力势能很小，在高空飞行时，重力势能很大

C．鸟在地面飞行时，动能很小，在高空飞行时，动能很大

D．鸟相对于高速飞行的飞机来说，速度很大，动能也很大

11.司机开车上坡前，往往加大油门，以提高汽车的速度，这是为了    (    )
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A．增大动能   B．增大势能   C．增大惯性    D．减小阻力

12.关于能的概念，下列说法中正确的是    (    )

A．势能相等的物体一定在同一高度

B．悬挂着的物体因为没有做功，所以没有能

C．在空中飞行的子弹，能够做功，所以具有能

D．一个物体具有机械能，则这个物体一定既具有动能，又具有势能

13.在图中，已知m甲=m乙，甲、乙两物体分别以v甲和vz．的速度被匀速拉到平台AB上，且v甲<v乙，下列几种说法中正确的是    (    )

A．因为到平台时它们的重力势能相等，所以甲的动能等于乙的动能

B．因为v甲<v乙，所以甲的动能小于乙的动能那么到平台时甲的重力势能要小于乙的重力势能

C．在斜面上拉的时候甲的动能小于乙的动能，到平台上甲的重力势能等于乙的重力势能

D．虽然v甲<v乙，但是上拉的时候甲的动能仍等于乙的动能


































