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	课题
	第八章第一节《牛顿第一定律》
	授课人
	
	审核人
	

	情境

导入
	情景导入

	自主探究
	学习目标
	1、 知道牛顿第一定律的内容； 

2、 探究摩擦阻力对物体运动的影响，具有初步的观察能力、逻辑推理能力和科学想象能力；
3、 能用物体的惯性解释生活和自然中的有关现象。

	
	重点
	通过实验理解力和运动的关系。

	
	难点
	对惯性的理解，应用定律解释现象。

	
	自学检测
	1．伽利略通过实验表明：物体的运动_______ (选填“需要”或“不需要”)力来维持，运动之所以会停下来，是因为受到了_______。 

2．一切物体在_______的时候，总保持_______状态或_______状态．这个规律叫做牛顿第一定律，也称为惯性定律。 

3．牛顿第一定律是通过分析事实，再进一步_______、_______得出的． 

4．我们把物体保持原来状态的能力(包括保持_______和______的能力),叫做惯性。 

	设疑

提问

合作

交流

展示

释疑
	探究一：维持运动需要力吗？
阅读教材p16内容．针对“日常生活中，运动的物体最终会停下来”这一事实，结合亚里士多德和伽利略观点谈谈自己的看法。 

我的看法：__________________________________________________ 。 

（一）实验探究：阻力对物体运动的影响
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①问题一；此实验中，控制哪些条件保持不变？用什么方法控制？

此实验过程中，要控制小车进入水平面时的             保持不变，其控制方法是：用同一辆小车，让小车自斜面           从静止开始滑下。

②问题二：哪些条件需要改变，用什么方法来实验改变？

实验中要改变小车在水平面上受到的          大小，改变方法是：____________    ____________。

③需要观察和记录哪些数据？

要观察小车从同一水平面上运动状态的变化情况，记录小车在水平面上通过的                。

④实验结论：平面越光滑，小车运动的距离越            ，这说明小车受到的摩擦力越                ，速度减小得越               。

⑤推理：如果物体不受力，速度不会减慢，它将                。

说明：力__________维持物体运动的原因。（填是或不是）
分析推理： 牛顿第一定律（又叫惯性定律）
一切物体在       的作用时，总保持              状态（也就是说物体如果不受外力作用时，原来静止的物体仍保持    状态，而原来运动的物体仍保持      状态）。

（注：推理法是分析物体在理想状态下的运动规律常采用的一种方法）。
思考：日常生活中，运动的物体最终为什么会停下来？（运动到静止）

____________________________________________________________
结论: (1)可知，力_______维持物体运动的原因，而是_______物体运动状态的原因；(2)牛顿第一定律不是实验定律，而是在大量实验的基础上，通过进一步_______、_______出来的，但是由此推出的结论.
【例题1】下例说法正确的是（  ）
A. 物体不受力就会静止

B. 物体不受力，运动状态就不会发生改变

C. 一个物体的形状或运动状态发生了改变，这个物体一定受到了力的作用

D. 力既是维持物体运动的原因，也是改变物体运动状态的原因

学生质疑：
探究二：惯性

我们把物体保持原来运动状态的能力(包括保持__________和_________的能力)，叫做_______。汽车刹车时不能立即静止下来,原因就是汽车具有惯性.惯性的大小与物体的_____有关，与物体的速度_____（填“有关”或“无关” ）。

实验演示：课本图8.1—3小球的惯性
【例题1】关于惯性，下例说法正确的是（   ）
A． 物体运动状态改变时，一定受到力的作用

B． 物体在任何情况下都有惯性

C． 足球被踢出去后，能够继续向前运动，是因为受到惯性的作用

D． 汽车关闭发动机后任然继续前进是由于汽车的惯性大于它所受的阻力

【例题2】图12-3（a）、（b）所示的现象在什么情况下发生（    　）    
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A．都是在小车突然停下时发生

B．都是在小车突然拉动时发生

C．图（a）所示的现象是小车突然停下时发生



D．图（b）所示的现象是小车突然停下时发生



	拓展

延伸
	

	总结

归纳

达标

检测
	总结归纳

通过本节课的学习，谈谈你有哪些收获？

达标检测
 AUTONUM  \* Arabic .教室里悬挂的电灯处于静止状态，假如它受到的力突然全部消失，它将（    ）

A、加速下落    B、匀速下落  C、保持静止   D、可以向各个方向运动

2.一个物体在没有受到力的作用时，它的运动状态将是（   ）

A、一定保持静止状态   

B．一定保持匀速直线运动状态

    C．保持静止状态和匀速直线运动状态

  D．它原来如果是静止的将保持静止状态，它原来如果是运动的将保持匀速直线运动状态

3.下列有关惯性的几种说法,其中正确的是(　   )

A.当物体突然停止运动时才有惯性.        B.当物体突然运动时才有惯性.

C.保持静止的物体才具有惯性.            D.物体不论处于哪种状态都具有惯性.
4..竖直向上托起的排球，离开手后能继续向上运动，这是由于（    ）
A.排球受到向上的托力
B.排球受到惯力
C.排球具有惯性
D.排球受到惯性的作用

5.在体育测试中，铅球出手后仍能向前飞行，是因为铅球具有__    ___．     

6.把衣服抖动几下，能把粘在衣服上尘土斗掉．这是因为抖动衣服时，尘土由于        ，还保持原来的           状态，所以尘土和衣服分离开．




  

7.坐在正在行驶的汽车车厢内靠左侧窗口的乘客，突然感到座椅靠背向前压了自己一下，是由于                   ；当汽车刹车时，身体将向      倾（填“前”或“后”），当汽车向左拐弯时，身体将向          倾．                    
8.在探究牛顿第一定律的实验中，如图所示用同一小车从同样斜面的同一高度滑下，使它在三种不同表面的水平轨道上继续运动．　　　　　　　　　　　　


（１）为什么要让小车从斜面同一高度滑下？______________________
（２）小车在三种不同表面上运动的距离不同说明了：

_______________________________________________________

（３）对这个实验作进一步推想，可以得出什么结论？____________________________________________________________

	课后

反思
	














图12-3












