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江西省金溪县第二中学八年级物理《8.1牛顿第一定律（第2课时）》导学案
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【知识链接】 在装有水的杯子上放一硬纸板，纸板上放一鸡蛋。迅速击打鸡蛋下的硬纸板，鸡蛋竖直落入杯中，[image: image2.png]


并没有沿水平方向运动。勇敢地试一下，同学们！
【学法指导】   [来源:学*科*网]
利用惯性来解释一些现象时，要先确定好研究对象。
【温故知新】一切物体在没有受到力的作用时,总保持__________状态或_____________状态,这就是牛顿第一定律。根[image: image3.png]


据牛顿第一定律可知，原来静止的物体,如果不受任何力,则保持________状态；原来运动的物体,如果突然不受任何力,不管物体原先怎样运动，都要保持_______________。

【探究新知】
 一.自主学习
1.由牛顿第一定律可知，一切物体都有保持          不变的性质，叫做惯性，牛顿第一定律也叫做             定律。

2.汽车突然启动或加速时,乘客的脚随车厢一起运动，而上身由于      保持原来的________状态,故人向      倾倒；汽车突然刹车或减速时,乘客的脚随车厢一起停止运动，而上身由于      保持原来的________状态,故人向＿      倾倒。
3.下列关于惯性的说法正确的是(     )

A 只有运动的物体才有惯性，静止的物体没有惯性；  

B 速度大的物体惯性大；

C 质量大的物体惯性大；     

D子弹离开枪口后,仍能继续高度向前飞行,是由于子弹具有惯性
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4.下列现象不属于惯性现象的是(      )

A 人走路时脚被绊了一下,[image: image5.png]


会向前倒下    B 投出去的篮球会继续向前飞行

C 关闭了发动[image: image6.png]


机的汽车会向前滑行       D 熟透了的桃子会从树上掉下来

5.许[image: image7.png]


多高档轿车中安装了安全气囊,特定情况下它会“蹦”出来,以免身体[image: image8.png]


直接撞到车身上而受伤,安全气囊最有可能“蹦”出来的情况是轿车在(    )

A 高速公路上急速行驶时       B 盘山公路上缓慢行驶时

C 刚开始突然启动时           D 与前方物体发生猛烈碰撞时

二.合作探究

1.如果你坐在一辆匀速行[image: image9.png]


驶的汽车上，用手向上抛出一个小球，小球会落在手上.手的前方还是手的后方？同学们思考后观看视频文件。
2.完成下列探究活动和问题：

(1) 完成“想想做做” 探究活动（同学们另外还可以加一些实验）。 说说看到的现象并分析原因。

(2) 惯性是指：物体具有保持运动状态不变的        [image: image10.png]


  。

(3) 谈谈同学们对“惯性”的理解。（也就是静止物体具有保持      的性质，运动物体具有保持         的性质。        物体都具有惯性，      越大，惯性越    ，与物体是否 [image: image11.png]


     ，是否 [image: image12.png]


     都无关。不能把惯性说成“     力”或“受      作用”，应说“由于或具有       ”）。（链接：用“惰性”比喻“惯性”。一切物体都有一种“惰[image: image13.png]


性”，这种“惰[image: image14.png]


性”的表现就是不愿意改变原来的运动状态。只要不受外界力的作用，就能很明显的表示出它的“惰性”;如果受到力的作用，迫使它改变原来的运动状态，只不过没有明显的表现出[image: image15.png]


来它的“惰性”，但它的“惰性”仍不会改变。即：惯性与是否受力无关。）[来源:Z&xx&k.Com]
(4) 惯性大小与      有关，试举例说明。

3.惯性现象的分析[来源:学科网]
列举日常生活和生产中的惯性现象（或实验），说说惯性在现象中的体现。
（1）拍打衣服可除去灰尘.
（2）使劲甩手可[image: image16.png]


把手上的水甩掉.
（3）撞击可以使锤头.斧头紧套在把上.
（4）快速助跑可以提高跳远的成绩.
（5）宇航员走出飞船后，仍能与飞船“并肩”前进，不会落在飞船后面。
4.惯性的应用与防止

惯性既有有用的一面，也会带来危害。生活中，我们要通过学习惯性，“兴利除弊”。
 (1)   撞紧松脱的羊角锤锤头，有经验的司机师傅快到目的地时，关闭发动机让车滑行，用盆泼水等。（利用惯性）
  (2)   司机师傅在车辆行驶过程中要系好安全带，两辆车高速行驶过程中要保持车距等。（防撞措施)
(3).机动车为什么要“限速”和“限载”？[来源:Z。xx。k.Com]
【达标测评】 见活页

【学案整理】




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

