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新人教版《11.4机械能及其转化》导学案（附达标检测）
学习目标

1、理解动能和势能可以相互转化并能举例说明。[来源:Z,
2．能解释有关动能和势能相互转化的简单现象。
教学重、难点、考点：动能和重力势能的相互转化。

课前导学

1、复习：动能与________和_________有关。重力势能与__[image: image1.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




______和__________有关。弹性势能与弹性形变的大小有关。

2、____________________统称为机械能。

[image: image2.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




3、动能是___________时具有的能量。

4、势能是___________的能量。

5、如果只有_____________[image: image3.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




_能相互转化，机械能的总和________，或者说，机械能___________。
课堂导学

一 科学探究、自主学习、合作交流

【讨论交流】

1、滚摆的运动过程中，动能和势能是如何变化的？

下降过程：高度______→重力势能_______→速度______→动能_______→[image: image4.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




重力势能转化[image: image5.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




为动能。

上升过程：速度______→动能_______→高度__[image: image6.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




____→重力势能_______→______能转化为______[image: image7.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




_能。
2、单摆的运动过程中，动能和势能是如何变化的[image: image8.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




？
下降过程：

上升过程：

3、发条人的运动过程中，动能和势能是如何[image: image9.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




变化的？

弹性形变______→弹性势能___[image: image10.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




____→速度______→动能_______→弹性势能转化为动能。

4、人造地球卫星运动过程中，动能和势能是如何变化的？

卫星在近地点的动能最________，重力势能最______，在远地点的动能最______，重力势能最______。

[image: image11.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




从近地点到远地点过程中：速度______→动能_______→高度______→重力势能_______→______能转化为_______能。

从远地点到近地点过程中：高度______→重力势能_______→速度______→动能_______→__________能转化为______能。
二 成果展示

三 总结评价

达标检测

（1） 当堂训练1

说明下列过程中机械能的转化：

①雪橇从山坡上滑下；

②炮弹从炮口斜向上射出，又落到远处地上；

③玩具弹簧枪将“子弹”[image: image12.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




射出去；

④小孩坐在秋千上，在妈妈推了一次以后，自己荡着。

（二）当堂训练2

1、你骑自行车时，在上坡前往往要加紧蹬几下；汽车司机在开车上坡前，也往往要加大油门，加大速度。从能的[image: image13.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




转化来说明这样做的好处。

2、弹簧门在推开以后能自己关闭。说明这件事怎样利用了能的转化。

小结

1.我学到的知识：

2.我用到的方法：

3.我的感悟和体会：

4.我还想知道……
拓展延伸及作业布置

1. 课后习题

2. 完成本节配套练习。

我的收获及反思

1、 教师：

    2、学生





























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

