

2025春人教版八年级下册物理教学设计：8.1 牛顿第一定律

◇教学目标◇
[image: ]知识目标[image: ]
1.了解伽利略理想实验的推理过程。
2.理解牛顿第一定律的内容和意义。
3.知道什么是惯性,能正确解释有关现象。
4.知道质量是物体惯性大小的量度,并能用来解释一些简单的现象。
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1.通过实验和推理,探究物体不受力时怎样运动,体会伽利略“理想实验”的科学方法。
2.通过实验和观察活动,体验一切物体都具有惯性。
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1.通过探究物体不受力时的运动状态,形成实事求是、尊重自然规律的科学态度。
2.通过学习惯性的应用,感受科学就在我们身边。
◇教学重难点◇
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“理想实验法”、牛顿第一定律、惯性。
[image: ]教学难点[image: ]
牛顿第一定律的理解。
◇教学过程◇
一、新课导入
航天员在“太空行走”时,航天员和飞船之间总是用一条“绳子”相连。你知道这条“绳子”有什么作用吗?
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二、教学步骤
探究点1　阻力对物体运动的影响
[阅读课本]P19~20“阻力对物体运动的影响”
[思考]推动木箱在地面上向前运动,撤掉推力,木箱会停止,这是什么原因呢?
[提示]木箱在水平方向上不再受到推力的作用,但木箱受到与运动方向相反的阻力作用。
[思考]生活中我们都有这样的经历,玩滑板车时,当你蹬地时,车就动;当你不再蹬地时,车就停下来。这说明了什么?这样的类似经历在两千多年前就有,由此亚里士多德认为如果要使一个物体持续运动,就必须对它施加力的作用,如果这个力被撤掉,物体就会停止运动,即运动需要力来维持。这个观点在力学史上持续了很长时间。一直到伽利略结合生活经历发现:物体失去动力的时候并不会立刻停下来,而是会经历一段减速运动的过程,即物体的运动不需要力来维持。
综上,现有两种观点,亚里士多德认为物体停止运动是因为没有动力,而伽利略却认为是因为物体受到阻力的作用。到底哪一种说法是正确的呢?
[提示]对同一种现象,亚里士多德和伽利略给出了截然不同的解释。到底哪个说法正确,仅仅靠思考不能回答,实践出真理,让我们自己动手、动脑来探究论证吧!
[实验]伽利略斜面实验:
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[思考]做标记的位置是什么位置?
[提示]小车停下来的位置。
[思考]每次实验都需从斜面上的同一高度由静止下滑,为什么?
[提示]使小车到达水平面的速度一样大。
[思考]三次实验,小车最终都静止,为什么?
[提示]小车受到阻力的作用。
[思考]三次实验,小车运动的距离不同,这说明什么问题?
[提示]小车受到的阻力大小不同。
[思考]小车运动距离的长短跟它受到的阻力有什么关系?
[提示]受到的阻力越小,小车运动的距离越长。
[思考]若使小车运动时受到的阻力进一步减小,小车运动的距离将变长还是变短?
[提示]小车运动的距离将变长。
[思考]假如小车受到的阻力为零,它运动的速度还会减小吗?它将怎样运动?
[提示]假如小车受到的阻力为零,小车将永远运动下去,即一直做匀速直线运动。
[思考]物体的运动一定需要力来维持吗?
[提示]物体的运动不需要力来维持。运动的物体会停下来,是因为它受到了阻力的作用。
[归纳提升]如果运动的物体受到的阻力为0,速度就不会减小,物体将以恒定不变的速度永远运动下去。
探究点2　牛顿第一定律
[阅读课本]P20“牛顿第一定律”
[思考]牛顿在前人研究的基础上,对大量的事实进行了深入研究,得出了什么结论?
[提示]牛顿第一定律:一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态,除非作用在它上面的力迫使它改变这种状态。
[思考]牛顿第一定律中的“一切”强调了什么?
[提示]“一切”表示宇宙间万事万物,即所有的物体都遵循这一规律,无一例外。
[思考]牛顿第一定律中的“总”强调了什么?
[提示]“总”表示过去遵守、现在遵守、将来也遵守,无论何时何地都遵守。
[思考]牛顿第一定律中的“或”表示什么意思呢?
[提示]“或”表示物体不受力时,可能静止,也可能做匀速直线运动,“二者居其一”,也就是原来运动的物体保持匀速直线运动状态,原来静止的物体保持静止状态。
[思考]玩滑板车时,蹬地后,如果滑板车不再受到阻力,它的运动状态会是什么样的?
[提示]滑板车将会永远保持匀速直线运动状态运动下去。
探究点3　惯性
[阅读课本]P20~22“惯性”
[思考]观察课本图8.1⁃3,金属片被弹出,小球去哪了?
[提示]小球原来是静止的,还要保持静止状态。
[思考]汽车突然刹车时,车内乘客的运动情况会发生怎样的变化?
[提示]乘客原来是运动的,还要保持运动状态,身体会向前倾。
[思考]汽车突然开动时,车内乘客的运动情况会发生怎样的变化?
[提示]乘客原来是静止的,还要保持静止状态,身体会向后仰。
[思考]这些问题说明了什么?
[提示]说明物体具有保持原来运动状态的性质。
[归纳提升]如果物体不受力的作用,原来静止的物体将一直保持静止状态,原来运动的物体将保持其速度沿直线一直运动下去。物体保持原来匀速直线运动状态或静止状态的性质叫做惯性。牛顿第一定律又被称为惯性定律。
[思考]物体不受力的作用时或运动状态不变时,也有惯性吗?
[提示]惯性是物体本身的一种性质,与是否受力无关;当物体的运动状态发生改变时,物体的这种性质就会表现出来。
[思考]任何物体都有惯性吗?
[提示]一切物体无论是否受力、运动还是静止,都具有惯性。惯性是一切物体的固有属性。
[思考]惯性有大小之分吗?
[提示]惯性是由物体的质量决定的,质量越大,惯性越大,与受力、运动状态无关。
[思考]篮球场上,投篮后球不再受到手的推力,为什么还能继续向前运动?
[提示]运动的篮球,由于惯性还要保持运动状态。
[思考]航天员在“太空行走”时,为什么总是用一条“绳子”相连?
[提示]航天员在太空中不受力的作用,在“太空行走”的航天员回到舱中需要改变运动状态,绳子的作用是提供改变运动状态的力。
[思考]生活中有哪些利用惯性的实例呢?
[提示]斧头松了,可以把斧柄一端在物体上撞击几下,利用惯性使斧头套牢;拍打衣服,由于灰尘具有惯性,还要保持原来的静止状态,会从衣服上掉落下来。
[思考]惯性有没有危害呢?
[提示]跑步时,脚被障碍物绊到,身体由于惯性还要继续向前运动,从而向前跌倒。
[思考]高速公路上行车时,为了减少事故的发生,有哪些与惯性有关的交通安全规定?
[提示]为了防止紧急刹车时乘客撞伤,乘客需要系安全带;为了防止追尾,车辆间要保持车距;由于质量越大,惯性越大,车辆严禁超载等。
三、板书设计
第1节　牛顿第一定律
1.阻力对物体运动的影响
(1)“理想实验法”
(2)实验结论
2.牛顿第一定律
(1)内容
(2)内涵
3.惯性
(1)物体本身的性质
(2)质量越大,惯性越大
(3)生活中的惯性现象
◇教学反思◇
实验设计中让小车从同一高度由静止滑下,学生很容易误以为目的是控制高度相同,探究时要引导学生分析阻力和初始速度都对小车滑行的距离有影响,此时涉及两个变量,需要采用控制变量法,而探究的是“阻力对物体运动的影响”,所以需要控制初始速度相同,即让小车从同一高度由静止滑下。
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