用“立体教学法”解决凸透镜成像
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用“立体教学法”解决凸透镜成像
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论文摘要：凸透镜成像的规律是初中物理教学的重点和难点，教师在教学中一定要选择好的教学方法，促进教师教学、学生学习。使用初中物理“立体教学法”讲解凸透镜成像，会得到事半功倍的效果。通过本文，介绍初中物理立体教学法的具体做法。从不同的方面：实践、理论、应用、归纳、想象、口诀记忆等方法，共同解决同一个物理问题，使教学的内容形成立体的结构。从不同的角度掌握有关的内容，使学生能长期熟练应用有关的物理知识，达到了想做错都不会做错的目的。
立体教学法(three-dimensional teaching method)是教师把教材中知识结构的组成和知识之间的内在联系以及规律性的内容，经过周密的构思加工成概括清晰，系统全面，有机联系，多元结合的立体式知识。也是从整体上思考教学过程的一种工具和方法,是教育思想、教学原理、教学方法、教学形式等诸因素的高度概括和体现。
根据Mel Silberman希尔伯曼“积极学习的信条” ：1、对于我听过的东西，我会忘记。2、对于我听过和看过的东西，我会记得一点。3、对于我听过，看过并问过问题或与人讨论过的东西，我会开始理解。4、对于我听过，看过，讨论过和做过的东西，我会从中获得知识和技能。5、对于我教过另外一个人的东西，我会掌握。这些思想加上超强记忆法的有关内容，是立体教学法的理论基础。在物理教学中可将同一个物理知识，从不同的方面：实践、理论、应用、归纳、想象、口诀记忆等方法来解决，使教学的内容形成立体的结构，达到多元结合。
凸透镜成像的规律是学生学习的难点，教师在教学中如果没有好的方法，学生学得累，教师讲得辛苦，学习效果还不太理想。根据我在教学中的总结，如果用“立体教学法”讲解凸透镜成像，会得到事半功倍的效果。结合“立体教学法”，现将具体的做法同大家分享，使大家在其他的内容教学中也能用到类似的方法。
一、学生通过实验探究选出凸透镜成像的规律：
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1.在进行实验过程中，应注意烛焰、凸透镜、光屏中心应基本保持在一条直线上(如图1所示)。

2.进行实验：

①把蜡烛放在较远处，即物距大于二倍焦距（u＞2f）调节光屏的位置，使烛焰在屏上成清晰的像。观察像的大小、倒正，测出物距u、像距v,记录在表格内。

②把蜡烛向凸透镜靠近，使物距等于2f，即[image: image1.png]


u=2f，重复上面操作。进行观察和测量。

③把蜡烛继续向凸透镜靠近，使物距在f和2f之间，即2f＞u＞f，重复上面操作。进行观察和测量。

④继续移近蜡烛，使物距u=f。在光屏上能得到蜡烛的像？
⑤继续移近蜡烛，使物距u＜f。观察像的虚实，像的大小和倒正。

（3）实验数据表格：
	物距与焦距关系
	像的性质[
	像距与焦距关系

	
	实或虚
	放大或缩小
	倒或正
	


	u＞2f
	倒立
	缩小
	实像
	2f＞v＞f

	U=2f
	倒立
	等大
	实像
	v＝2f,

	2f＞u＞f
	倒立
	放大
	实像
	v＞2f

	u=f
	不能成像

	u<f
	正立
	放大
	虚像
	像与物体同侧


3.通过实验数据归纳总结，得出凸透镜成像的规律为：u >2f，成倒立、缩小、实像；2f> u >f，成倒立、放大、实像；u <f，成正立、放大、虚像。
①凸透镜1倍的焦距是成实像与虚像的分界点，2倍的焦距是成放大像与缩小像的分界点。

②实像都是倒立的，且物体与像在透镜的两侧；虚像都是正立的，且物体与像在透镜的同侧。

③成实像时，物体靠近凸透镜，像远离凸透镜，且像的大小变大。

二、利用凸透镜三条特殊的光线进行作图，找出凸透镜成像的规律：
[image: image19.jpg]


1.凸透镜的三条特殊的光线(如图2所示)：
(1)过光心的光线传播方向不改变； (2)平行于主光轴的光线，经过凸透镜后折射到焦点；(3)经过焦点的光线，经过凸透镜后的折射光线平行于主光轴。
2.在同一个图中，作出同一物体在凸透镜前不同位置的成像(如图3所示)：这样同物理实验中探究凸透镜成像的规律进行比较，即使忘记了凸透镜成像的规律，通过作图也能知道，从不同的方面来解决同一问题加深印象。

[image: image2]
3.作辅助线的方法帮助记忆理解凸透镜成像的规律，具体辅助线的作图方法是：过倒立、等大实像的顶端和焦点画出辅助线，所有的像的顶端的轨迹都在这条线上。详细图作图(如图4所示)：

[image: image3]
①u＝2f，缩小、放大像的分界点；②u＝f，倒立、正立，实、虚像的分界点。
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三、利用数学知识，推导出物距(u)、像距(v)、焦距(f)之间的关系，从实践上升到理论的高度：
1.根据凸透镜成像规律的作图，将物距(u)、像距(v)、焦距(f)转化为三角形的边。
2.利用相似三角形对应边成比例进行推导：
如图5所示，OF=f，OB=u，OB′=v。
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变形得：
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，两边都除以uvf得到：
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。即，物距(u)、像距(v)、焦距(f)的关系是：
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还能根据：
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得到凸透镜的放大倍数：
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，即：像距是物距的几倍，像的大小就是物体大小的几倍。
3.形成从实践到理论的提升，再以理论来指导实践，形成质的飞跃，这样就可以使凸透镜成像的规律形成立体的结构，达到多种方法都能解决同一问题。
四、从规律到应用，在应用中加深对凸透镜成像的认识：
1.照相机：物体离镜头比较远，像是缩小、倒立的实像。照相机成像光路图(如图6所示)，物体在距镜头较远的地方,大于2倍的焦距。
2.投影仪：物体离镜头比较近，像是放大、倒立的实像。投影仪光路图(如图7所示)，物体在距镜头较近的地方，在1倍的焦距到2倍的焦距之间。
3.放大镜：物体离镜头很近，像是放大、正立的虚像。放大镜成像光路图(如图8所示)，物体在距凸透镜很近的地方，在1倍的焦距之内。
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4. 显微镜和望远镜：①显微镜：物镜的作用（相当于投影仪），使被观察的物体成一个倒立、放大、实像。目镜的作用（相当于放大镜），把物镜成的实像，再一次成正立、放大、虚像。显微镜成像光路图(如图9所示)。
②望远镜：物镜的作用（相当于照相机），使被观察的物体成一个倒立、缩小、实像。目镜的作用（相当于放大镜），把物镜成的实像，再一次成正立、放大、虚像。望远镜成像光路图(如图10所示)。
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[image: image17]
它们的原理及使用，都会用到凸透镜成像的规律，是凸透镜成像的理论和实验的综合应用，对凸透镜成像的认识又加深了。
五、利用记忆法的规律：化抽象为具体形象，来记忆凸透镜成像的规律。
1.凸透镜成像的内容较抽象，学生不容易记住，将其转化为生动形象的画面：成实像的记忆用毛泽东的“敌进我退，敌退我进”(“敌”当成物体，“我”当成像)，这样就记住了物体与实像在透镜的两侧移动情况。凸透镜成虚像时同成实像正好相反“同舟共济，同进同退”，这样就记住了物体与虚像在透镜的同侧移动情况。
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2.口诀记忆法：
(1)第一种方法：

一焦分虚实（即物体在一倍焦距以内成虚像，一倍焦距以外为实像）
二焦分大小（即物距小于二倍焦距，成放大的像；大于二倍焦距成缩小的像）
实像异侧倒（成实像时，物和像总在透镜的两侧，且像是倒立的）
物远像近小（物体离透镜越远，所成实像离透镜越近，且像越小）
虚像同正大（成虚像时，物和像总在透镜的同侧，且像是正立、放大的）
物近像变小（物体离透镜越近，所成虚像越小）
其中一、二两句是对成像情况的总体把握，三、五两句是成像情况的静态分析，四、六两句是成像情况的动态描述。
(2)第二种方法：
1焦，2焦，分水岭；1不成像，2孪生。 1向2移，大趋孪；2后远走，像缩行。
1大：实像，倒，两边；物1愈近，像远、大。
1小：虚像，立，一边；物镜愈近，像小、近。
注：(1)远、近，是指‚“物”或“像”与凸透镜“光心”之间的距离；“像”大、小，是指“像”与“物”的实际大小相比。 
(2)口诀中的“1”和“2”系指凸透镜焦距的1倍（f点）处和焦距2倍（2f点）处。
通过以上的教学方法，辅以习题精练，使凸透镜成像的内容在学生大脑中形成立体的印象，能从多方面理解并记住有关的规律。在今后的学习中，能够长期掌握，并从不同的角度记忆有关的内容，达到了想做错都不会做错的目的。
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