


[image: ][image: ]2026年春期八年级物理下册第十二章《机械能》高频考点练习（新教科版）
学校:___________姓名：___________班级：___________考号：___________
（考试时间：60分钟  试卷满分：70分）
1、 选择题（本题共12个小题，第1～9题只有一个选项最符合题目要求，选对得3分，错选得0分；第10～12题有多个选项最符合题目要求，选全得4分，漏选得2分，错选或不选得0分，共39分）
1．如图所示的四种运动中，动能转动为势能的是（    ）


A．[image: @@@a5134beb-2e0b-40a0-8096-b1c80b815db4] 运动员被跳床弹起后向上运动的过程   B．[image: @@@a1774f1a-97d9-4041-8de4-ab8d36bd0a57] 小球由点向点运动
C．[image: @@@2571f850-55f4-462e-b187-fddeaa720a6a]滚摆由最高点向下运动                D．[image: @@@a0687a4d-09b0-47d2-8748-8c0b5e61f245]卫星从远地点向近地点运动
2．图甲中过山车从A点出发，先后经过B、C、D、E点。图乙是过山车在B、C、D、E点的动能和重力势能大小的示意图，下列说法正确的是（　　）
[image: @@@7aa54b55-a70e-48f6-9bfd-799523f24c26]  
A．过山车在E点动能最大                  B．B点重力势能大小等于E点动能的大小
C．在整个过程中过山车的机械能是守恒的    D．B点的机械能小于C点的机械能
3．忽略空气阻力，抛出后的小球在空中运动轨迹如图所示，抛出后的小球（　　）
[image: @@@e031ed82-f85d-483a-a52b-78bcf240a2e4]  
A．受到惯性力的作用，继续向前运动     B．不受力，机械能不变
C．从最高点下落时，机械能增大         D．上升过程动能转化为重力势能
4．近几年以来，隆回县大力发展风力发电，如望云山、白马山就建立了很多的风力发电的风车，在风力发电的过程中涉及到的能量转化说法正确的是（　　）
A．风车把太阳能转化为电能   B．风车把电能转化为风能
C．风车把水能转化为电能     D．风车把风能转化为电能
5．人类文明，一脉相传。从远古的水磨，到今天的水电站，都是人类对水能的合理开发与利用。如图所示，图甲是远古的水磨，流水冲击水轮，水轮转动，去汲水、碾谷、磨面；图乙是今天的水电站，流水冲击水轮，带动发电机发电。下列说法不正确的是（　　）
[image: @@@e3ab18fe-83ce-4c53-94de-7e0f7bc04f01]  
A．水轮是人类把水能转化成水轮动能的装置
B．流水冲击水轮，带动发电机发电，减少的水能等于发电机产生的电能
C．右图中的拦河大坝，起到了提高水重力势能的效果
D．流水通过水轮后，其机械能减小
6．某同学组装了如图所示的滚摆，将滚摆从最高处由静止释放，观察到滚摆上下往复运动几次后最终静止下来。下列说法正确的是（    ）
[image: @@@602b35a2-8fda-4028-80b7-caa7e2bff2ae]
A．滚摆上升时，重力势能转化为动能           B．滚摆下降时，它的重力势能减小，机械能增大
C．滚摆每次到达最高点的重力势能都比上次小   D．滚摆到达最低点时，若所有外力消失，它将保持静止
7．如图为我国某地抽水蓄能电站示意图。用电低谷时，通过电力将水从下水库抽到上水库；用电高峰时，再由上水库放水至下水库发电。下列说法正确的是（    ）
[image: @@@fe8131fe-93a6-4ad5-9554-9c53d9d43104]
A．抽水时，水的重力势能减小               B．抽水时，消耗的电能全部转化为机械能
C．水从排水河流下时，重力势能转化为动能   D．放水发电时，水的机械能变大
8．如图所示，是小球下落后压弹簧的示意图，a点是小球下落的最高点，b点是弹簧自然伸长点，c点是弹力与重力相等的点，d点是弹簧压缩后的最低点。以下说法正确的是（　　）
[image: ]
A．a点的动能最大   B．b点的重力势能最大   C．c点为动能最大  	D．d点为弹性势能为零
9．在水平地面上铺一张纸，将两个完全相同的皮球表面涂黑，使其分别从不同高度自由落下，在纸上留下如图所示的黑色圆斑A、B，下列说法正确的是（　　）
[image: @@@c37382cf-2569-4fa4-a28e-7e3e0553b55e]
A．刚接触纸面时A球速度大	B．刚接触纸面时两球动能相同
C．初始时刻，A球重力势能比B球大	D．初始时刻，B球位置比A球高
10．如下图，一只蚂蚁以大小不变的速度沿碗中虚线从A点爬到B点。此过程中蚂蚁的（   ）
[image: @@@127ead6c518c431d8ddbc57eb2cd7f73]
A．动能先变小后不变   B．动能不变   C．重力势能先变小后不变  	D．重力势能不变
11．将一个铁球缓慢放在一根自然伸长的弹簧上，放手后，铁球从A位置开始向下运动，到达B位置时速度达到最大，到达C位置时铁球的速度变为零（整个过程中不计能量损耗）。通过分析现象，可知（   ）
[image: @@@0bb59227c37e47829239b3e45a83e2af]
A．在这个过程中，铁球和弹簧的机械能总和保持不变
B．在C位置弹簧的弹性势能最大
C．从A位置到C位置，铁球的动能和重力势能之和一直增大
D．从A位置到C位置，铁球受到的重力大于弹簧给铁球的弹力
12．在某自由式滑雪锦标赛中，一名选手的运动轨迹如图所示。如果不计空气阻力，下列说法正确的是（　　）
[image: @@@dab7e0b8-564d-4bbf-bb11-e4dc8ea6168b]
A．该选手从a点向b点运动的过程中，重力势能全部转化为动能
B．该选手在a点和e点动能都为零，但在e点的重力势能小于在a点的重力势能
C．该选手从c点下落到d点的过程中，重力势能转化为动能
D．该选手在a点和e点都处于静止状态，因此机械能相等
二、填空题（本题共9小题，每空1分，共18分）
13．水之所以具有能量，是因为它从高处往低处流动时，具有___________能和___________能。为了让水具有更多的动能来推动水轮机来发电，我们一般采用筑坝来提高水位，增加水的___________能，以便转化为更多的___________能。
14．如图所示是一幅简单的过山车漫画，假如在以下的情形中过山车已经关闭动力系统，若在光滑轨道上滑行，从最高点 A 向 B 点滑行时，能量的转化情况是： _________，用能量的观点分析，实际上过山车最后会在最低点停下来的原因是：_____________。 
[image: @@@ed2b67f2-550d-4936-a6f9-ed5ea78be753]                            [image: @@@67974188-8de3-4f3c-ad92-3eea6b8117f8]
15．如图，这是杂技演员演出时的过程示意图。男演员从甲处用力向上起跳，落下后踩在翘翘板的左端，能把站在右端的女演员弹上乙处。由于存在阻力，男演员离开跳台时的机械能一定___________（选填“大于”、“等于”或“小于”）女演员站在右边高台上时的重力势能。
16．把一个铁锁用绳子悬挂起来，将铁锁拉到自己鼻子附近，稳定后松手，铁锁向前摆去，铁锁摆回时 _____（选填“会”或“不会”）打到你的鼻子。造成这一情况的原因是 _____。
[image: @@@d2f47b3d-8e21-4c50-a2bb-dddf50fdbabd]                            [image: @@@a7b4a959-804e-4804-92fb-1868ccca9ab3]
17．在体操比赛的“鞍马”项目中，运动员上“马”前要踩踏板。如图所示，当运动员的脚接触跳板M直至弹簧K被压缩至最短的过程中，______（填“运动员的重力势能”、“运动员的动能”或“弹簧的弹性势能”）逐渐增大。
18．阅读短文并回答问题：
如图所示，人造卫星沿椭圆轨道绕地球运行。离地球最近的一点叫近地点，最远的一点叫远地点，卫星在大气层外运行，不受空气阻力，只有动能和势能的转化。请回答：
[image: @@@42464423-4315-4f44-b9e6-4ac3820fef47]
当卫星从近地点向远地点运动时，它的势能______、动能______（选填“增大”或“减小”）。
19．如图所示是《天工开物》中古代炼铁工艺的示意图，匠人在打铁成型时，会将手中的重锤高高举起，然后重重落下，这一过程中重锤的___________能转化为___________能，使得铁器在受到重锤打击时能够发生形变，达到成型的目的。
[image: @@@791b0c65-f24e-42ee-ba1e-375488feb89c]                [image: @@@17fbf242-5fa6-443a-89df-b75951488f60]
20．如图所示，2026年1月6日，渭南市迎新年越野赛在渭河南大堤全民健身长廊开跑。当参赛选手在上坡路段匀速奔跑时，选手的动能___________，重力势能___________，机械能___________。（均选填“增大”“不变”或“减小”）
21．把常用的按钮式圆珠笔笔尖朝上，笔尾抵在桌面用力按下后放手，它会弹起很高。把它拆开后发现，它能弹起的原因是内部装有一根弹簧，如图甲所示。图乙中，A为按下后放手的时刻，B为按下后弹簧恢复原长的时刻，C为向上运动到最高点的时刻。弹簧的弹性势能在________（选填“A”“B”或“C”）点最大；圆珠笔在B→C的过程中，重力势能________（选填“变大”“变小”或“不变”）。
[image: @@@b8b2b3ec-e611-41af-a19a-6abf13955254]
3、 实验探究题（本题共3个小题，每空1分，共19分）
22．小萌同学利用甲图探究“物体的弹性势能的大小与弹性形变程度的关系”。将弹簧和金属球（球上有一直小孔）套在铁架台的金属杆AB（足够长）上面，每次将小球压缩弹簧后松手。
[image: @@@0b12808a-bec7-49f6-b08c-31a8ae3c274b]
	实验次数
	弹簧压缩量x（cm）
	上升的高度h（cm）

	1
	1.00
	1.50

	2
	2.00
	6.00

	3
	3.00
	13.50

	4
	4.00
	24.00

	5
	5.00
	


（1）压缩的弹簧可以将小球向上弹起，说明发生 _____的物体具有弹性势能；
（2）实验时每次将弹簧压缩 _____（填“相同”或“不同”）的长度，分析比较 ___（“小球第一次弹起的高度”、“小球最终静止时的高度”或“任意某一次的弹起高度”），从而比较弹簧的弹性势能大小；
（3）当压缩的弹簧x=5.00cm时，小球离开弹簧后继续向上运动，达到最高点H时，弹性势能全部转化为 _____能。小萌记录小球的高度随时间变化的情况如图乙所示。在整个过程中，小球在“t1”、“t2”、“t3”时刻的动能最大的是 _____时刻；
（4）上表中的数据是小萌同学的实验记录。分析数据后发现弹簧的弹性势能E与压缩量x _____正比（选填“成”或“不成”），表格中第5次实验小球上升的高度应为 _____cm。
23．小科看到运动员拉弓射箭时，弓拉得越弯，箭射得越远。小科猜想：弹性势能的大小可能与物体的弹性形变大小有关。
[image: @@@9e007ba9-c708-4c82-a09c-f0597b94e9cc]
（1）为验证其猜想是否正确，他进行了如图所示的多次实验。每一次都将小球置于同一弹簧的右端，使每次弹簧压缩的长度________。松开后小球弹开钻入同一位置的相同纸盒，并留在其中。分析比较纸盒________，从而比较同一弹簧在不同弹性形变时弹性势能的大小；
（2）小科根据小球和纸盒最终要停下来的实验现象，认为小球和纸盒所具有的能量最终都彻底消失了。你认为小科的观点是________的（填“正确”或“不正确”），理由是________。
24．为探究物体的动能跟哪些因素有关，利用斜槽、钢球、木块等器材在同一水平面上进行探究活动。钢球从高为h的斜槽上滚下，在水平面上运动，运动的钢球碰上木块后，能将木块撞出一段距离s，如图所示。
[image: @@@a9288500-fe4c-4e34-8c8a-2d5b74d89564]  
（1）实验中探究的“物体的动能”是指______（选填字母）。
A．钢球在斜面上的动能
B．钢球撞击木块时的动能
C． 木块被撞击后的动能
（2）若水平面是光滑的，______（选填“能”或“不能”）达到探究目的。
（3）实验过程中，发现木块移动的距离较短而不易进行观察和比较。对此请你写出一条改进措施：____________。
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1．A
【详解】A、运动员被跳床弹起，是跳床的弹性势能转化为运动员的动能，再转化为重力势能，故A符合题意；
B、小球从C点向B点运动，高度变小，速度变大，是重力势能转化为动能，故B不合题意；
C、滚摆由最高点向下运动，高度变小，速度变大，是重力势能转化为动能，故C不合题意；
D、卫星从远地点向近地点运动，高度变小，速度变大，是重力势能转化为动能，故D不符合题意．
2．B
【详解】A．由图乙可知，过山车在C点的动能最大，故A错误；
B．由图乙可知，B点重力势能大小与E点动能的大小相等，故B正确；
C．机械能等于势能与动能的总和，由图乙可知，过山车在B点的机械能大于在E点的机械能，所以在整个过程中过山车的机械能不守恒，故C错误；
D．过山车从B点到C点的过程中，大部分重力势能转化成动能，但有少部分重力势能转化成内能，所以B点的机械能大于C点的机械能，故D错误。
故选B。
3．D
【详解】A．小球出手之前，和手一起运动，抛出的小球，不再受到手的推力，由于惯性保持原来的运动状态，继续前进。惯性不是力，不能说受到惯性力的作用，故A不符合题意；
BC．忽略空气阻力，抛出后的小球在空中运动时机械能守恒，仍然受到重力的作用，故BC不符合题意；
D．小球出手前后都受到重力作用，重力改变了小球的运动方向和速度，运动状态不断发生改变。上升过程中速度逐渐减小，高度增加，所以动能减小，重力势能增大，动能转化为重力势能，故D符合题意。
故选D。
4．D
【详解】风力发电的过程中，消耗了风能，产生了电能，因此该过程将风能转化为了电能。故ABC不符合题意，D符合题意。
故选D。
5．B
【详解】A．根据能量转化可知，甲、乙两图的水轮是将水能转化成水轮动能的装置，故A正确，不符合题意；
B．流水冲击水轮，带动发电机发电，由于不可避免要克服摩擦做功，因此减少的水能不能全部转化为发电机产生的电能，即减少的水能不等于发电机产生的电能，故B错误，符合题意；
C．拦河大坝是为了提高上游水位，增加水的重力势能，使得水下落时可以获得更多的动能，故C正确，不符合题意；
D．流水通过水轮后，由于有部分机械能转化为水轮的动能，因此其机械能减小，故D正确，不符合题意。
故选B。
6．C
【详解】A．滚摆上升时，质量不变，高度升高，重力势能增大，速度减小，动能减小，不是重力势能转化为动能，故A错误；
B．滚摆下降时，质量不变，高度减小，它的重力势能减小，滚摆上下往复运动几次后最终静止下来，说明存在空气阻力，机械能转化为内能，机械能减小，故B错误；
C．由于存在空气阻力，机械能减小，滚摆每次到达最高点时动能都为零，机械能是动能和势能的总和，因此重力势能都比上次小，故C正确；
D．滚摆下降时，重力势能除转化为内能外转化为动能，除最终停下外，滚摆到达最低点时，速度是下降时的最大值，速度不为零，若所有外力消失，它将保持匀速直线运动，最终停下时，若所有外力消失，它将保持静止，故D错误。
故选C。
7．C
【详解】A．水被抽到上水库，质量不变、高度升高，重力势能增大，故A错误；
B．抽水过程需要消耗电能，电力对水做功，消耗的电能大部分转化为机械能，少部分转化为内能。故B错误；
C．放水时，水质量不变、高度降低，重力势能减小，同时水向下流动的速度变大，动能增大，重力势能转化为动能，故C正确；
D．由于水流动过程中存在摩擦，一部分机械能会转化为内能，所以水的机械能会减小，故D错误。
故选C。
8．C
【详解】A．a点处小球刚开始向下运动，速度很小，动能较小，故A错误；
B．a点高度大于b点，a点重力势能大于b点重力势能，故B错误；
C．c点是弹力与重力相等的点，此时小球所受合力为0，速度最大，动能最大，故C正确；
D．d点是弹簧压缩后的最低点，形变程度最大，弹性势能最大，故D错误。
故选C。
9．D
【详解】皮球从高处落下时，重力势能转化为动能，接触纸面时的动能越大，皮球的形变程度就越大，在纸上留下的圆斑也就越大。
AB．B球的圆斑更大，说明它接触纸面时的动能更大，速度也更大，故AB错误；
CD．两球完全相同，B球的圆斑更大，说明它初始的重力势能更大，重力势能越大，初始位置就越高，因此B球位置比A球高，故C错误，D正确。
故选D。
10．BC
【解析】略
11．AB
【解析】略
12．BC
【详解】A．从a点向b点运动过程中，高度减小，重力势能减小，重力势能大部分转化成动能，因为有滑动摩擦，少部分转化成内能，故A错误；
BD．在a点和e点都处于静止状态，说明动能都为零，因为高度不同，所以，重力势能就不相等，因此机械能不相等，e点高度小，所以e点重力势能小于在a点的重力势能，故B正确，D错误；
C．从c点下落到d点过程中，高度减小，重力势能减小，速度增大，动能增大，重力势能转为动能，故C正确。
故选BC。
13．     重力势     动     重力势     动
【详解】[1][2]根据动能和势能的定义可知，水从高处往低处流动时，具有重力势能和动能。
[3][4]筑坝来提高水位，可知水的高度增加，会增加水的重力势能，根据能量守恒可知，更多的重力势能转化为更多的动能。
14．     重力势能转化为动能     机械能会转化成内能
【详解】[1]由图中箭头方向知道过山车的运动轨迹，关闭动力系统后，过山车从A点运动到B点的过程中，质量不变，高度减小，所以重力势能减小，而速度增大，则动能增大，即重力势能转化为动能。
[2]由于已经关闭动力系统，且车轮和轨道发生摩擦，要克服摩擦力做功，有一部分机械能会转化成内能，导致机械能总量减小，而最后过山车会在最低点停下来。
15．大于
【详解】由于存在阻力，克服阻力做功，机械能转化为内能，机械能不断减小，所以男演员离开跳台时的机械能一定大于乙处女演员的重力势能。
16．     不会     机械能变小了
【详解】[1][2]铁锁在摆动过程，不断与空气摩擦，有一部分机械能转化为内能，机械能减小，即机械能不守恒；鼻子和铁锁的初始高度相同，整个过程中铁锁的机械能减小，所以铁锁摆回时重力势能也会减小，达不到鼻子的高度，故铁锁摆回时不会打到鼻子。
17．弹簧的弹性势能
【详解】当脚接触踏板直至弹簧被压缩至最短的过程中，弹簧的形变越来越大，弹簧的弹性势能越来越大，运动员的机械能转化为弹簧的弹性势能，运动员的高度降低，重力势能减小，运动员的速度减小，动能减小。
18．     增大     减小
【详解】[1][2]卫星从近地点到远地点运动过程中，质量不变，速度变小，高度变大，故重力势能增大，动能减小，动能转化为重力势能。
19．     重力势     动
【详解】[1][2]匠人将重锤高高举起时，重锤具有较大的重力势能；当重锤重重落下的过程中，其高度降低，重力势能减小，速度增大，动能增大，因此这一过程中重锤的重力势能转化为动能。
20．     不变     增大     增大
【详解】[1]当参赛选手在上坡路段匀速奔跑时，选手的质量不变，速度不变，选手的动能不变。
[2]当参赛选手在上坡路段匀速奔跑时，选手的质量不变，高度增大，选手的重力势能增大。
[3]动能和势能统称为机械能，因动能不变，重力势能增大，所以选手的机械能增大。
21．     A     变大
【详解】[1]弹性势能的大小与物体的弹性形变程度有关，形变越大，弹性势能越大。在A点（按下后放手的时刻），弹簧被压缩到最短，形变程度最大，因此弹性势能最大。在B点，弹簧恢复原长，形变消失，弹性势能为零。在C点，弹簧处于原长状态，弹性势能也为零。
[2]重力势能的大小与物体的质量和高度有关，高度越高，重力势能越大。在B→C的过程中，圆珠笔向上运动，高度不断增加，因此重力势能变大。
22．     花泥的凹陷程度     高度     质量     无关     AC     动
【详解】（1）[1]本实验中，小球的重力势能大小是通过小球陷入花泥中的深度来反映，用到转换法。
（2）[2][3]图甲中，比较A、B两球，下落高度和运动路径都相同，B球质量大于A球质量，发现B球陷入花泥深度更大，重力势能更大，由此可得出结论：当物体的高度、运动路径相同时，物体的质量越大，重力势能越大。
（3）[4]图乙中，比较C、D两球，两球的质量相同，下落高度也相同，两球的运动路径不同，发现两球陷入花泥深度相同，重力势能相同，由此可得出结论：物体的重力势能与物体运动的路径无关。
（4）[5]探究重力势能与高度的关系，控制质量和运动路径相同，高度不同，比较AC两球进行实验，可以得到当物体质量相同时，高度越高，物体具有的重力势能越大。
（5）[6]球在光滑管道中下落时（陷入花泥前），质量不变，高度减小，重力势能减小，速度增大，动能增大，将重力势能转化为动能。
23．     不同     移动距离的远近     不正确     纸盒克服摩擦做功，机械能转化为内能
【详解】（1）[1]要探究弹性势能的大小与物体的弹性形变是否有关，应改变弹簧的弹性形变大小，所以要将同一个弹簧每次压缩不同。
[2]由于弹性势能的大小不便用仪器直接测量，本实验中把弹性势能的大小转换为观察比较纸盒被推动的距离大小，这种研究方法叫转换法，故分析比较纸盒移动距离的远近，从而比较同一弹簧在不同弹性形变时弹性势能的大小。
（2）[3][4]能量既不会凭空产生，也不会凭空消失，它只会从一种形式转化为其他形式，或者从一个物体转移到其他物体，而在转化和转移的过程中，能量的总量保持不变。小球推动纸盒移动一段距离后都要停下来，是因为水平面对纸盒存在摩擦力，纸盒克服摩擦做功，机械能转化为内能，而不是机械能消失了，故小科的观点是不正确的。
[bookmark: _GoBack]24．     B     不能     增大斜面高度
【详解】（1）[1]此实验用了转换法，通过比较木块在同一水平面上被撞击的距离来比较小球到达水平面时的动能大小，故B符合题意。
（2）[2]若水平面光滑，木块就会做匀速直线运动，无法通过比较木块移动距离的远近来判断小球动能的大小，达不到实验的目的。
（3）[3] 实验过程中，发现木块移动的距离较短而不易进行观察和比较，说明小球到达水平面的动能比较小。实验时可以增加斜面的高度来增加小球的重力势能从而改进这一问题。
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