第十单元　化学与健康
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 食物中的有机物
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1．了解有机物及无机物的概念。 
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2．初步学会检验食物中淀粉的方法

3[image: image4.png]Sk B M (ZXXK.COM)




．了解糖类(淀粉和葡萄糖)、油脂的化学元素组成及其在人体内的变化和对生命活动的重要意义，了解油和脂肪在常温下的状态差异。
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有机化合物和无机化合物[image: image6.png]Sk B M (ZXXK.COM)
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8页的内容，完成下列填空：

1．有机化合物：通常人们将含有碳元素的化合物叫作有机化合物，简称有机物；将除了有机物以外的其他化合物统称为无机化合物，简称无机物。

2．种类：有机物种类繁多，在已经发现的数千万种物质中，90%以上是有机物。甲烷(CH4)是最简单的有机物，食醋中含有的醋酸(CH3COOH)、酒中的乙醇(CH3CH2OH)等也属于有机物。 

3．少数含碳元素的化合物，如C[image: image9.png]Sk B M (ZXXK.COM)




O、CO2和Na2CO3等，具有无机化合物的特点，通常把它们看作无机化合物。
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糖类和油脂
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阅读课本第79－80页的内容，完成下列填空：

1．糖类由C、H、O三种元素组成，又叫作碳水化合物。蔗糖(C12H22O11)、葡萄糖(C6H1[image: image12.png]Sk B M (ZXXK.COM)




2O6) 、淀粉[(C6H10O5)n]等都属于糖类。
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．在实[image: image14.png]Sk B M (ZXXK.COM)




验探究10－1中，分别向面包片、米饭、土豆片和苹果片上滴加几滴碘水，观察到这些食物都呈现蓝色，说明它们均含有淀粉。淀粉是一种长链分子，相对分子质量从几万到几十万不等，属于高分子化合物。

3．食物中的淀粉不能被直接吸收利用，而是在淀粉酶和水的作用下，转变成葡萄糖并溶解在血液中。

4．油脂是油和脂肪的统称。通常情况下呈液态的油脂称为油，呈固态的油脂称为脂肪。 油和[image: image15.png]Sk B M (ZXXK.COM)




脂肪均为混合物。

5．油脂的转化：在脂肪酶和水的作用下，油脂分解为脂肪酸和甘油。
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1．淀粉转化：(C6H10O5)n ＋nH2Oeq \o(――→,\s\up7(淀粉酶))nC6H12O6。

2．淀粉检验：淀粉遇到单质碘(常用碘酒做实验)变蓝色，以此检验淀粉的存在。
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蛋白质和维生素
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阅读课本第80－82页的内容，完成下列填空：

1．蛋白质是构成人体细胞的基本物质，是人体生长和修补破损组织所需要的主要营养物质。

2．蛋白质的转化：在蛋白酶和水的作用下，逐步分解成氨基酸。

3．维生素是一类组成和结构都较为复杂的有机物，其主要作用是调节新陈代谢，维持身体健康。主要存在于水果和蔬菜中。

4．维生素的主要分类：

维生素A：保护视力，缺少会引起夜盲症。

维生素C：对皮肤和牙龈有重要作用，缺乏引起坏血[image: image19.png]Sk B M (ZXXK.COM)




病
维生素D：有助于骨骼和牙齿的生长发育，缺乏引起佝偻病。
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葡萄糖在酶的催化作用下缓慢氧化生成二氧化碳和水，并放出能量，试着写出葡萄糖在人体内缓慢氧化[image: image21.png]Sk B M (ZXXK.COM)




的化学方程式。

答：C6H12O6 ＋ 6O2 eq \o(=====,\s\up7(酶))6H2O＋ 6CO2。
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维生素在人体内不能合成，必须从食物中摄取。

[image: image23.png]IR EF 2k 3]




1．在自然界中，下列化合物种类最多的是(D)

A．酸  B．碱

C．盐  D．有机物

2．下列说法不正确的是(B)

A．有机物一定含碳元素，但含碳的化合物不一定属[image: image24.png]Sk B M (ZXXK.COM)




于有机物

B．CO2、 CaCO3中都含有碳元素，所以它们都是有机物

C．大多数有机物易燃

D．甲烷[image: image25.png]Sk B M (ZXXK.COM)




是最简单的有机物

3．下列食物中富含维生素C的是[image: image26.png]Sk B M (ZXXK.COM)




(D)
A．食用油  B．蔗糖

C．鸡蛋  D．西红柿
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教学至此，敬请使用名校课堂练习部分。
