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课题2  化学元素与人体健康 
一、选择题（每小题只有1个正确答案。每小题3分，共36分）

1．下列物质中，对人体健康无影响的是（   ）

A．氯化钠     B．亚硝酸钠     C．甲醇     D．一氧化碳

2．人体细胞中含量最多的元素是（   ）

A．Ca     B．C     C．O     D．N

3．为了防止患甲状腺肿大病，市售的食盐中常添加一定量的（   ）

A．葡萄糖     B．碘酸钾     C．碳酸钠     D．氯化钾

4．下列与人的生理有关的叙述中，不正确的是（   ）

A．脂肪（由碳、氢、氧元素组成）在人体内代谢的最终产物是
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B．久不运动的人剧烈运动后总感觉腿部酸痛，这是因为产生了乳酸的缘故

C．人的胃液中含有少量盐酸，可以帮助消化

D．煤气中毒主要是O2与血红蛋白牢固结合，使血红蛋白失去输氧能力

5．1989年世界卫生组织把铝确定为食品的污染源之一而加以控制使用。铝在下列应用时应加以控制的是（   ）

①制铝合金门窗  ②制炊具  ③制成易拉罐  ④包装糖果和小食品  ⑤制电线  ⑥用氢氧化铝凝胶制胃舒平药品  ⑦银色漆颜料

A．①②③④     B．④⑥     C．②③④⑥     D．①⑤⑦

6．人体内必需的下列元素中，因摄入量不足而导致骨质疏松的是（   ）

A．Ca     B．Mg     C．Fe     D．Cu

7．下列做法通常不会发生中毒事件的是（   ）

A．用工业酒精配酒出售       B．用工业用盐烹调食品

C．用纯碱蒸馒头             D．晚上睡觉关闭门窗让蜂窝煤炉燃烧

8．食品卫生与健康密切相关。下列做法会导致食品对人体有害的是（   ）

①用石灰水保存鲜蛋  ②为保持肉制品鲜美，在香肠中加过量亚硝酸钠  ③蒸馒头时加入适量纯碱  ④为了让猪长得瘦，用“瘦肉精”（一种含激素的饲料）饲养生猪

A．①②     B．①③     C．②③     D．②④

9.碘是人和动物体内合成下列哪种激素的原料（   ）

    A．生长激素     B．甲状腺激素     C．胰岛素     D．性激素

10.下列做法中，能对人体造成危害的是（   ）

    A．大量出汗后，饮用淡食盐水       B．用二氧化硫气体漂白馒头

    C．用小苏打制作发酵粉             D．用食醋熏蒸，进行室内消毒

11．联合国世界卫生组织经过严密的科学分析，认为我国的铁锅是最理想的炊具，并向全世界大力推广，其主要原因是（   ）

A．铁锅价格便宜                    B．铸铁锅的铁熔点高

C．铁锅烹饪的食物中留有铁元素      D．铁锅含有有机物必含的碳元素

12．近来，我们把无污染、无公害的食品叫做绿色食品。而最初，专家把绿色植物通过光合作用转化的食品叫做绿色食品，海洋提供的食品叫做蓝色食品。通过微生物发酵制得的食品叫做白色食品。根据最初的说法，下列属于绿色食品的是（   ）

A．大米     B．海带     C．食醋     D．食盐

二、填空题（共49 分）

13．（2分）丁一同学到了傍晚时就看不见东西，患了夜盲症，可能的原因之一是他的体内缺乏维生素        ；王明同学近期感到精神不振、疲劳、头晕、面色苍白，医生说他患了贫血病，此时他应该多补充蛋白质和含        丰富的无机盐。

14．（8分）根据你所知道的知识填写下表：

	有利于健康的

	食品
	有关元素、名称或化学式
	对健康的作用

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


15．（3分）成人体内约含钙1.2kg，其中99％存在         和         中。幼儿正处于生长发育阶段，需要摄入比成年人         的钙。

16．（4分）在一个大萝卜中间挖一个大孔，向其中注入饱和食盐水。过一段时间，将孔中的食盐水倒出，向倒出的食盐水中加足量食盐使之饱和（设温度不变），则食盐水的质量        。（填“减少”、“增大”、“不变”或“无法判断增减”）

17．（10分）目前引起劳动者急性职业中毒的主要化学毒物为苯、硫化氢和一氧化碳等。2002年《使用有毒物品作业场所劳动保护条例》由第352号国务院令公布。苯（化学式
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）是一种无色易挥发、易燃的液体，有芳香的气味，有毒，密度为
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，熔点5.5℃，沸点80.1℃，不溶于水，溶于乙醇，在空气中燃烧时产生光亮带烟的火焰。苯的物理性质有

                                     ；化学性质有                              ；写出苯燃烧的化学方程式                                ；苯燃烧会产生浓浓的黑烟，原因是               ；油漆中含有苯，用油漆刷家具时，为防止中毒，你认为应该采取的措施主要有                                                        。

  18.（6分） 经研究发现，长期使用我国发明的铁锅炒菜做饭，可有效地减少缺铁性贫血的发生，原因是                          ；如果在炒菜时经常加入适量的食用醋，效果会更好，理由是                                                       。
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在空气中易被氧化为
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）可作治疗              的药剂，

19．（2分）维生素
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主要存在于         ，         中，它能促进人体生长发育，增强人体对疾病的抵抗力。近年来科学家还发现维生素C有防癌作用。

20．（6分）维生素C的化学式为
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。它主要存在于蔬菜和水果中，它能促进人体生长发育，增强人体对疾病的抵抗力，从维生素C的化学式
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，你可以知道哪些信息？要求至少写出三项：（1）               。（2）               。（3）               。

21.（8分）将新鲜的鸡蛋浸泡在饱和石灰水中，可使鸡蛋贮存6～7个月不变质。（1）石灰水是用新烧制的生石灰配制的，写出变化的化学方程式：①烧制生石灰                    。②配制饱和石灰水                     。（2）浸泡一段时间后，石灰水的表面会形成一层白色的覆盖物。白色覆盖物的名称是                 。（3）石灰水可使鸡蛋不变质的原因是                                  。
三、简答题（2分  ）

22. （2分）最近，一些厂家生产的药物牙膏中掺有少量甲醛以保护牙周，从而消除牙受热、冷、酸过敏而引起的疼痛，请你说出原因。

23. （3分）取两支盛有鸡蛋清的烧杯，分别加入蒸馏水及饱和硫酸钠溶液，观察鸡蛋清在水中是否容易溶解，硫酸钠对蛋白质的溶解性有什么影响？（2）用镊子夹一块凝固的鸡蛋白，在酒精灯上灼烧，会产生什么气味？灼烧一根头发或一根棉纱线，是否产生同样的气味？
参考答案

1．A   2．C   3． B   4．D   5．C   6． A 

7．C   8．D   9.  B   10. B   11. D   12.  A

13．A  铁 

14．

	有利于健康的

	食品
	有关元素、名称或化学式
	对健康的作用

	海带
	I
	防治甲状腺肿大

	鱼虾
	Ca
	补充钙质、治疗儿童、老人缺钙

	猪血
	Fe
	治疗、预防贫血

	新鲜蔬菜
	各种维生素
	提高抗病能力

	鱼肝
	维生素A
	防治夜盲症

	桃
	维生素C
	防治坏血病

	肉
	硒
	防治心血管疾病、溶血性贫血

	酱油
	Fe
	治疗、预防贫血

	……


15．骨骼  牙齿  更多

16．增大 〔提示：向大萝卜中倒入饱和食盐水，根据渗透原理，萝卜中的水会被吸出，而食盐会进入到萝卜中。再将食盐水倒出，可知此时的食盐水为不饱和溶液，但是水的质量却增大了，再加足量食盐使之变为饱和溶液，溶液的质量当然增大〕

17．物理性质：苯的气味、挥发性、溶解性、密度、熔点、沸点；化学性质：易燃、有毒；
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；苯的含碳量高；戴口罩、开窗通风（打开换气扇、适当提高室温），工作时间不要太长，常到室外休息一会儿等等。

19．蔬菜  水果 

20．（1）物质的元素组成（C、H、O） （2）一个分子的原子构成 （3）各元素的质量比（其他符合题意的答案均可）

21.（1）①
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（2）碳酸钙 （3）表面形成的难溶性的碳酸钙能抑制细菌，抑制水分蒸发，使呼吸减慢。

22.甲醛能使牙周围组织中蛋白元纤维和造牙本质细胞原浆中的蛋白质变性凝固，从而使牙周组织形成保护膜。

23.难蛋清在水中不易溶解，硫酸钠能使蛋白质凝固 （2）会产生焦羽毛气味。是。
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